Myndmdka
MYNAMAEN KUNNAN TIEDOTELEHTI /2024

¥

-

«—-Myndamaenjoulw
; tulee ka}ikille!

Tenvetuloa askartelemaan, ‘ostoksille,
nauttimaan musiikista ja tapahtumista!

toimintaa

s.12-13 ja 31 P




Tapahtuma-
kalenteri

Paakirjoitus, Anu Saarni

Osallistuva budjetointi

Lukion keittajien paiva

O 0O NO U &b W

Lajitteluaseman uutisia

Seniori - ldhde liikkeelle!

Vaaliasiaa
Sudenmarjojen joulutunnelmia 16 Kirjasto ja kulttuuri
Ristikko 28-29 Uimanhalli ja kuntosalit

31 Nuorten kesatyot 2025
Nuorten tyOpaja

37 Ikaihmisten liikuntakalenteri

10 Riikan vihervinkit: havupallo

12 Avoin nuorisotyo

14 Koulunuorisotyd

Harrastamisen Suomen malli 37 Varautuminen

15 Etsiva nuorisotyo

Tapahtumakalenteri verkkosivuilla: mynamaki.fi/tapahtumat

Myndédmdika

Julkaisija: Myndméen kunta
Toimituskunta: Satu Helisvuori, Liisa
Iso-Kouvola, Kirsi Kivild, Viktoria Kulmala,
Hanna Nieminen, Anu Saarni, Sari Vainola
Toimituksen sdahkoposti:
tiedotelehti@mynamaki.fi

34 Ikdihmisten toiminta

36 Raisio-opisto

38 Abiturienttien koulupaiva

Juttutoimitus: Tapahtumakalenteriin
otetaan vastaan kuntalaisille avoimia ta-

pahtumia, myds maksullisia. Toimituskunta

pidattaa oikeuden tarvittaessa lyhentaa
lehteen toimitettuja tapahtumateksteja.

Julkaisuaikataulu lehti 1/2025:

Aineiston viimeinen toimituspaiva
21.3.2025, julkaisu viikolla 15.

- Myndmiilki

Kannen kuva:
Juhani Tomminen

Taitto: Kirsi Tapani
Paino: Paino-Kaarina Oy

KUVA: IKAINSTITUUTTI, OSSI GUSTAFSSON


http://mynamaki.fi/tapahtumat

letteko pohtineet mita hyvinvointi tar-
koittaa teille? Me kunnassa rakennam-
me hyvinvointia kuntalaisille jokaisella

toimialalla. Hyvinvointia ja terveytta edistetaan
kunnassa laaja-alaisesti ja poikkihallinnollisesti.

Lasten ja nuorten koulutus sekd varhaiskas-
vatus ovat yhteiskunnan tukipilareita, joilla on
keskeinen vaikutus hyvinvointiin. Laadukas
koulutus tarjoaa nuorillemme evaita tulevaisuu-
den tydelamaa varten ja auttaa heita kehitta-
mdaan monipuolisia taitoja ja tietoja, jotka ovat
elintdrkeita yhteiskunnan ja talouden kehityk-
selle. Varhaiskasvatus puolestaan tukee lasten
kasvua ja oppimista, luoden turvallista perustaa
pienten lasten kehitykselle paivakodeissamme.

Liikennejarjestelyt ja infrastruktuuri ovat
olennaisia hyvinvoinnin osatekijoita. Toimivat
ja turvalliset liikenneyhteydet eivat ainoastaan
helpota arjen sujumista vaan vahentavat myds
onnettomuuksia ja parantavat kuntalaisten
yleista turvallisuudentunnetta. Esimerkiksi pyo-
raily- ja kdvelyreitit ovat edullisia ja terveellisia
liikuntapaikkoja, joiden merkitysta korostavat
seka ymparistd- etta terveystavoitteet. Meidan
onkin kunnan teknisissa palveluissa panostet-
tava lilkenneturvallisuuteen ja infrastruktuurin
laatuun, jotta palvelut ovat aidosti kaikkien
saavutettavissa ja koteihimme virtaa myds
puhdasta vetta.

Perinteisemmin hyvinvointia edistaviin pal-
veluihin mielletaan vapaa-ajanpalvelut, jotka
tarjoavat kuntalaisille mahdollisuuksia virkistay-
tymiseen, liikuntaan ja sosiaalisten suhteiden
yllapitémiseen. Tutkimukset osoittavat, ettd ak-
tiivinen osallistuminen kulttuuriin ja liikuntaan
parantaa seka fyysista ettd henkista hyvinvoin-
tia ja vahentaa sosiaalista eristdytymista. Meilla
Mynamaessa onkin laadukkaat kirjastopalvelut,
useita museoita seka virea kulttuuritoiminta. Li-
saksi meilla on kattavat liikuntamahdollisuudet;

Hyvinvointia rakentamassa,
kunnallisten palveluiden
merkitys arjessa

uimahalli, ulkoliikunta-alueita, pyordilyreitteja
seka virkistysalueita meren ja jarven rannoil-
la. On myos tarkeaa, etta alueellamme toimii
aktiivisia yrittdjia ja yhdistyksia, jotka tarjoavat
vapaa-ajan aktiviteetteja seka palveluita.

Meidan on nahtava liikenne, infrastruktuuri,
vapaa-ajan palvelut ja koulutusjarjestelma
toisiaan tukevina osina, jotka kaikki vaikut-
tavat merkittavasti kuntalaisten hyvinvointiin
hyvinvointialueen kanssa tehtavaa yhteistyo-
ta unohtamatta. Taloudellisesti haastavinakin
aikoina meidan on pyrittdva tekemaan kestavia
ratkaisuja, jotka ottavat huomioon niin lyhyen
aikavalin tarpeet kuin pitkan aikavalin hyvin-
voinnin edellytykset.

Hyvinvoinnin tukeminen on yhteinen tavoite,
johon pyrimme vahvasti suunnitelmallisella ja
asukkaita osallistavalla palvelurakenteella.

Jokainen liikennejdrjestely,
vapaa-ajan palvelu ja
panostus koulutukseen on sijoitus
yhteiseen hyvinvointiin, joka

kantaa sukupolvien yli.

Hyvinvointifoorumi on yksi kuntalaisten hyvin-

vointia edistava vuorovaikutuskanava. Seuraa-
va hyvinvointifoorumi jarjestetaan joulukuussa,
jolloin aiheena on, miten paikalliset jarjestot ja
yhdistykset ovat térkea osa hyvinvointia.

Kutsummekin teidat hyvinvointifoorumiin,
joka pidetaan 4.12.2024. Tilaisuuden lisdinfo
ja ilmoittautuminen verkkosivuilla osoitteessa
mynamaki.fi/hyvinvointifoorumi

Hyvinvoivan Mynamaen puolesta,

Anu Saarni
hyvinvointipaallikkd
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Osallistuvalla budjetoinnilla
huomiota Mynamaden jokiin

sallistuva budjetointi on yksi hyva keino
O ottaa kuntalaiset mukaan paattamaan

verovarojen kaytdsta tavallistakin
suoremmin. Mynamaessa osallistuvaan budje-
tointiin on varattu muutamana vuotena 10.000

euron maararaha.

Tana kevaana osallistuvaan budjetointiin saatiin
paljon erinomaisia ehdotuksia, joista d@nestys-
vaiheeseen valittiin 14 ehdotusta, jotka katsot-
tiin tavalla tai toisella toteuttamiskelpoiseksi
budjetoidulla maararahalla.

Adnestyksessé reilusti eniten kannatusta sai
Myndjoen virtaaman parantamiseen tahtaava
toimenpide. Taman toimenpiteen saama voima-
kas kannatus havahdutti niin meidat valmisteli-
jat kuin kuntapaattajatkin siihen, kuinka tarkea
elementti kuntaamme halkovat joet ja niiden
alajuoksulla avautuva Mynalahden merialue
kuntalaisillemme on.

Osallistuvan budjetoinnin vaikuttavimmaksi to-
teutustavaksi valikoitui kunnan omien asiantun-
tijoiden ja Valonian asiantuntijoiden yhteisessa
selvittelyssa varjostusta lisddvien puiden istut-
taminen jokivarsialueille sek& pienimuotoinen
niittotyd jokiuomassa. Paatéksenteon jalkeen
niittotyon vaikuttavuutta on arvioitu uudelleen
ja vahinkojen valttdmiseksi tama osuus toteu-
tetaan padosin mybhemmassa vaiheessa. Puita
on istutettu kevyenliikenteen sillan tuntumaan,
kirjaston laheisyyteen sekd pionipuiston léhei-
syyteen jokivarteen.

Osallistuvan budjetoinnin danestyksen yhtey-
dessa kuntalaisilta saadun viestin kannustama-
na olemme parhaillaan valmistelemassa hanke-
kokonaisuutta, jonka tavoitteena on Myné&joen,
Laajoen ja Myndlahden merialueen ekologisen
tilan parantaminen seka virkistyskdyton edista-
minen. Myndjoen osalta valuma-alueen kattava
kehittdmissuunnitelma on tehty jo aiemmin,
mutta Laajoen osalta suunnitelma on tarpeen
laatia ensin.
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KAIKILLE AVOIN
VESISTOTILAISUUS

2025 klo 17.00-19.00
toLguBr.il]\- I%o?llun monitoimitilassa.

Sisaankaynti alakoulun paaovesta.
sen jokien ja Myn_.":'\lahden
merialueen seka valuma-alueiden

tilan parantamiseen ja_Yir_l_(is_tyskéyton
lisdamiseen tahtaavat ideat

Aiheena Mynam

Muutoinkin hankekokonaisuuden valmistelu on
vasta alkuvaiheessa, joten kuulemme mielel-
lamme aiheeseen liittyen myds kuntalaisten
ajatuksia ja ideoita. Alkuvuodesta jarjestamme
kaikille avoimen vesistétilaisuuden, johon olette
ldmpimasti tervetulleita!

Carita Maisila
Kunnanjohtaja



KUVA: JASMINA SOTKA

Syksyn 2025 koulutulokkaiden
ilmoittaminen

Syksyn 2025 koulutulokkaiden koteihin postite-
taan joulukuun lopulla kirjeet, joissa on ilmoit-
tautumisohjeet kouluun. Kouluun ilmoittaudu-
taan sahkoisesti Wilma-tietojarjestelmassa.
Ilmoittautuminen on auki ke 8.1. - su 19.1.

Oppivelvollisuus alkaa sina vuonna, jolloin lapsi
tayttda seitseman vuotta, joten kouluun on
ilmoitettava kaikki v. 2018 tai sitd ennen syn-
tyneet lapset, jotka eivat ole vield aloittaneet
koulunkayntiaan.

Syyslukukausi alkaa 7.8.2025.

Jos sinulla on kysyttavaa, ota yhteys sivistys-
toimistoon: Liisa Iso-Kouvola, p. 044 435 6617
tai liisa.iso-kouvola@mynamaki.fi.

Yhdistysten avustuskaytantoja

yhtenaistetdin

Myndamaen kunta tukee yhdistysten toi-
mintaa toiminta-, koulutus- ja talkoo-
avustuksilla. Koulutusavustukset haetaan
vuoden loppuun mennessa. Kaikkien muiden
avustusten hakuaika on vuosittain 1.1.-2.2.

Liikunta-, nuoriso- ja kulttuuritoimen
avustusten myontamisesta paattaa sivistys-
lautakunta ja talkooavustuksista tekninen
johtaja.

Pitkan tahtdaimen tavoitteena on selkiyttaa
ja kehittaa yhdistysten avustus- ja kumppa-
nuuskdytantéja avoimeksi ja yhtendiseksi
kokonaisuudeksi.

Jarjestdjen ja yhdistysten avustuksista lisaa

verkkosivuilla:
https://www.mynamaki.fi/yhdistykset/

Kunta- ja aluevaalit 2025

Aluevaalit ja kuntavaalit jarjestetdadan saman-
aikaisesti sunnuntaina 13.4.2025. Adnesta-
mallad vaikutat siihen, ketka paattavat tarkeista,
jokaisen arkea koskevista asioista seuraavat
nelja vuotta.

¢ Aluevaaleissa valitaan valtuutetut alueval-
tuustoihin, jotka vastaavat hyvinvointialuei-
den sosiaali- ja terveyspalveluiden seka
pelastustoimen jarjestamisesta.

e Kuntavaaleissa valitaan valtuutetut kuntien
valtuustoihin, jotka paattavat kunnan toimin-
nasta ja taloudesta.

Vaalien ennakkodanestys on 2.-8.4.2025.
Voit danestda ennakkoon missa tahansa yleises-
sa ennakkoddnestyspaikassa, myds oman koti-
kuntasi ulkopuolella. Vaalipdivéana voit daanestaa
vain oman adnestysalueesi adnestyspaikassa.

Alue- ja kuntavaalit jarjestetdan nyt ensimmais-
ta kertaa yhta aikaa ja siksi aanestajaa aute-
taan erottamaan alue- ja kuntavaalit toisistaan
eri keinoin. Kuntavaalien aanestyslippu tulee
olemaan valkoinen samoin kuin ddnestyskopissa
oleva ehdokaslista. Aluevaaleissa aanestyslippu
ja ehdokaslista ovat violetit. Myds vaalien eh-
dokasnumerointi on erilainen. Aluevaaleissa eh-
dokkaiden danestysnumerot ovat nelinumeroisia
ja kuntavaaleissa numerointi alkaa vanhaan
tapaan numerosta kaksi.

Aanestdja voi d8nestad samalla danestyspaikal-
la molemmissa vaaleissa yhtd aikaa tai halu-
tessaan erikseen, esimerkiksi toisessa vaalis-
sa ennakkoon ja toisessa vasta varsinaisena
vaalipdivana. Koti- ja laitosaanestys toimitetaan
kuten aiemminkin ennakkodanestysaikana.

Vaalien jarjestamisesta Mynamaessa tiedote-
taan kunnan verkkosivuilla ja Vakka-Suomen
Sanomissa alkuvuodesta 2025.
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JOULUN TUNNELMIA o
PAIVAKODIN LUONTORYHMASSA

oulukuussa nautitaan joulunajan kutkuttavasta jannityk-
J sestd. Luontoryhma Sudenmarjoissa joulukuuta on vie-

tetty vuosien varrella erilaisilla tavoilla. Monena vuonna
meille on ehtinyt ihan oma metsatonttu tarkkailemaan ja
kirjoittamaan lapsille jokapaivaisia kirjeita. Toisinaan kodan
kaapissa on nakynyt asumisen jalkia, mutta tonttua emme
ole onnistuneet ndkemaan, vaikka tarkkoina ollaan oltu.

Varmoja joulun Idhestymisen merkkeja ovat hyvantekevai-
syyteen tehdyt joulukortit, omiin suihin leivotut piparit ja
esiintymiskeikka vanhuksille. Pienet paketitkin ovat joka
vuosi Idytaneet Sudenmarjojen mielta (ja varpaita) lammit-

tédmaan. Voit kdyda kurkkaamassa
luontoryhman puuhiin
Mitédkéhan taman vuoden joulukuu tuo tullessaan? blogissamme osoitteessa

pksudenmarjat.blogspot.com

6 Myndmdiki
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3-= klo 6.00

Tyodpdivamme alkaa klo 6.00, jolloin
aloitamme luokkien siivouksella (1,5 h).
Siivouksen jalkeen vaihdetaan keittidvaat-
teet paalle, myssyt pddhan ja aamukahvin
jalkeen keittiotyon touhuun.

Paaruoka tehdaan vuoropaivina. Laatikko-
ruokapaivind salaatintekija on myds
ruoanvalmistuksessa apuna. Keittopdivana
leivomme vaalean leivan itse.

Ruokaa valmistamme Lukion lisdksi Aseman
koululle ja Leinikkiin. Meilla kdy paivittain
myds ruokailemassa kunnan muita tydnteki-
joita eri kohteista.

== kl|o 9.45

Taksi hakee ldhtevat ruoat noin klo 10,
joten ensimmainen era ruokaa pitaa olla val-
miina klo 9.45 mennessa. Ruoka pitaa siis
valmistaa porrastetusti. Kun lahtevat ruoat
on haettu, siivoamme tyon jaljet, teemme
tilauksia, valmistamme salaatinkastiketta ja
esivalmistelemme seuraavaa paivaa.

3= klo 11.00

Ruokailu alkaa klo 11.00. Oppilaat tulevat
kahdessa erassa sydmaan ja ruokailu
paattyy klo 12.15. Taman jalkeen tiskataan
tiskit, siivotaan keittio seka linjasto ja
pyyhitéaan ruokasalin poéydat.

Kerran viikossa siivotaan keittié vahan pa-
remmin. Omavalvonta on myds paivittdainen

rutiinimme. Siina paivan kulku lyhykaisyy-
dessd. Heipat sanotaan klo 13.39.

3= klo 13.39
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Etualalla Elina Kajala-Tuominen ja takana Hanna Ahtonen.

Parasta tydossamme

o Tyytyvdiset Asiakkaat * . Oppilaat ovat pai-
viemme piristys. Kolmen vuoden aikana heista
tulee kuin "omia lapsia”. Kuunnellaan nuorten
ilot ja surut ja hopétellaan heidan kanssa jos
jonkinlaista tarinaa.

e Thanaa ettda saamme edelleen valmistaa itse
ruokaa asiakkaille omassa keittiossa.

e Mukava ja pieni tydyhteisé. Tydmme teemme
tunnollisesti, mutta paivat ovat taynna huu-
moria ja naurua. Tydnteon ei tarvitse olla niin
vakavaa.

e Saamme olla vuosittain mukana valmistamas-
sa Wanhojentanssi-juhlalounasta. Ykkd&sluokka-
laiset ovat apunamme lautasannosten valmis-
tuksessa ja hoitavat tarjoilun poytiin. Paiva on
mukava ja kaikille erilainen, ikimuistoinen ja
ehka jopa vahan jannittava.

Lyhyesti meista

Elina Kajala-Tuominen. Mynamaen kunnan
ruokapalvelussa olen tydskennellyt 20 vuotta,

josta lukiolla kohta 10 vuotta. Asun Mynamaella
ja perheeseeni kuuluu mies ja kaksi alakoului-

kadista lasta.

Hanna Ahtonen. Myndmaen kunnan ruoka-
palvelussa tydskennellyt reilun 5 vuotta, josta
suurimman osan lukiolla. Asun Nousiaisissa ja
perheeseeni kuuluu mies ja kolme aikuista lasta.



KUVA: LSIJH

Isosuon lajitteluasemalla
on siirrytty talviaukioloihin

Lounais-Suomen Jatehuollon (LSJH) lajitteluasemilla on marraskuun alussa siirrytty
talvikauden aukioloaikoihin. Mynamadkeldisia lahin Isosuon lajitteluasema (Isosuontie
137, Raisio) on marras-maaliskuussa avoinna maanantaisin klo 11.30-19.00 ja tiistaista
perjantaihin klo 9.30-17.00.

Lajitteluasemalla otetaan kotitalouksilta
vastaan maksutta muun muassa vaaral-
lisia jatteita (kerralla maksimissaan 50
kiloa), rikkindisia sahkdlaitteita kokoon
katsomatta, puujatettd, metalliromua,
poistotekstiilia (muovipussiin tiiviisti
pakattuna), haravointijatettd, risuja ja
oksia seka pakkausjatteita.

Asemalla otetaan hinnaston mukaan
vastaan kaikenlaista siivous- ja remon-
tointijatetta seka suurikokoista jatettd,
kuten vanhoja patjoja ja rikkinadisia
pehmustettuja huonekaluja.

JOULUKUUSSA POIKKEUKSIA AUKIOLOAJOISSA

JA JATEASTIATYHJENNYKSISSA

e Joulukuussa LSJH:n asiakaspalvelu seka
lajitteluasemat Isosuo mukaan lukien ovat
suljettuna 6.12. itsenaisyyspaivana, joka
osuu tana vuonna perjantaille.

e Isosuon lajitteluasema palvelee joulun aa-
tonattona maanantaina 23.12. tunnin ver-
ran normaalia lyhyempaan eli 11.30-18.

e LSJH:n asiakaspalvelu ja kaikki lajitte-
luasemat ovat suljettuna joulun pyhina
24.-26.12. seka uudenvuodenpaivana
keskiviikkona 1.1.2025. Asemakohtaiset
poikkeusaukioloajat voi tarkistaa osoit-
teesta www.lIsjh.fi/lajitteluasemat.

Joulun ja uudenvuoden pyhat voivat siirtaa
jateastioiden normaalia tyhjennyspaivaa.
Sekajatteen, biojatteen ja pakkausjatteiden
tyhjennyspaivat voivat vaihdella totutusta.

Mahdollisia ylimaaraisia jateastiatyhjennyk-
sia ja lietetyhjennyksia jouluviikon jalkeisil-
le viikoille voi tiedustella LSJH:n asiakaspal-
velusta:

www.lIsjh.fi-sivustolta |6ytyvéan chatin
kautta seka sdahkdpostitse
asiakaspalvelu@lsjh.fi. Asiakaspalvelun
tavoittaa arkisin klo 9.00-15.00 myds pu-
helimitse 0200 47470 (pvm/mpm).
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TEKSTI JA KUVAT:
RIIKKA MATTILA

TARVITSET:

e Styroxpallon. Tassa kaytdssa halkaisijal-
taan 8 cm, isompaan havupalloon kadytan
10 cm palloa. Usein neuvotaan kaytta-
maan oasispalloa, mutta se on kallis ja
hajoaa todella helposti.

o Sekatoorit eli oksasakset.

e Tukevaa rautalankaa noin 30 cm. Itse kdy-
tan raudoitusverkkojen sitomiseen tarkoi-

tettua lankaa.
H AV U PA LLO e 200 kpl noin 20 cm pitkid havuja.

¢ Pallon reikien tekemiseen esimerkiksi
tikkataulun tikan. 2 mm neulepuikko kay

Havupallo on kiva vaihtoehto perintei- mys hyvin.

sille joulukukille. Se on melko helppo e Noin 3 m pitkaa nauhaa rusetiksi.
tehda itsekin ja sailyy ulkona pitkalle * Hanskat ovat myés hyvét, jotta sormet
kevaaseen. pysyvét puhtaina.

Palloon kay ldhes mika havu tai varpu tahansa,
mutta itse teen pallon padasiassa kuusesta,
katajasta ja mannysta. Yhteen pieneen havu-
palloon tarvitaan noin 200 kpl samanmittaista
oksaa. Hyva mitta niille on 15-20 cm. Itse kay-
tan leikatessa mittana sekatddreja. Nain oksista
tulee noin 20 cm pitkia. Leikkauksen yhteydes-
sa teroitan havujen pdan sekatdorien terdlla,
ndin ne menevat helpommin reikiin.

Julkaise kuva tekemastasi
havupallosta omalla some-
kanavalla.

Tagaa @mynamaenkunta ja
liita mukaan hashtag
#riikanhavupallo

10 Meidan Myndimcdiki



1. Pallon teko aloitetaan tyontamalla rauta-
lanka pallon lapi. Alapuolelle laitan tueksi
pienen oksanpatkdn, jonka ymparille kiedon
rautalangan. Ylapuolelle tehdaan ripustus-
lenkki. Ylimaardinen lanka katkaistaan.

2. Taman jalkeen pallo rei’itetdén ja ensin
teen kierroksen pallon ympari, reikien vali
noin 1 cm. Ensimmaisen kierroksen jalkeen
jatkan reikien tekoa pyrkimyksena laittaa
reiat limittdain, mutta tama ei ole niin tark-
kaa. Kokoamisvaiheessa joku reikd voi jaada
kdyttamatta ja toiseen kohtaan voi joutua
tekemaan lisaa.

3. Havujen tdkkiminen aloitetaan keskelta ja
taman jalkeen jatketaan kierros kerrallaan. Itse
lisdilen havuja vuorotellen keskiosan yla- ja
alapuolelle.

4. Kun pallo on valmis lisataan ripustusnauha

ja lopuksi tehddan viela niin halutessa rusetti.
Mina kaytan paaasiassa lastu- tai juuttinauhaa.
Rusetin teko-ohjeitakin on useita, mutta itse Iah-
den tekemaan sita lenkki kerrallaan ja rutistan
keskiosan sormien valiin. Lopuksi rautalangalla
keskelta yhteen. Tukevalla rautalangalla rusetti
on helpompi tyéntaa kiinni styroxpalloon. Itse
laitan rautalangan samaan reikaan, josta ripus-
tuslenkki tulee.

Tervetuloa joulu!

Myndédmdike 11
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AVOIN NUORISOTYO

e Vuoden 2024 viimeinen aukiolo vko 50
14.12.2024.

e VKO 52 28.12.2024 Joulun valipadiva
nuokkari Irjantalolla klo 16-21.

o NUORISOTILAT AUKEAVAT VIIKOLLA 2,
8.1.2025 alkaen.

e Kevaan viimeiset aukioloajat viikolla 20.

Nuorisotiloilla on paljon tekemista kaiken ikaisille:
biljardi, pelitietokone, lautapeleja, pingis, pleik-
kari yms. Mietolassa on myds kioski ja toiminta-
torstait, jolloin on erityisesti alakouluikaisille
suunnattua toimintaa.

KYLATALO MIETOLA, Kirkkotie 124

Mietoisten nuokkarille ovat tervetulleita kaikki
3.-7.-luokkalaiset.

Aukioloajat:

e tiistaisin klo 17.30-18.30 Liikkanuokkari ulkona
Mietolan ymparistéssa tai Tavastilan koulun
lilkuntasalissa

e tiistaisin klo 18.30-20.30 Mietolassa

e torstaisin klo 17.30-20.30 Mietolassa

IRJANTALON NUORISOTILA, Virastotie 1
Aukioloajat:

e keskiviikkoisin klo 16.30-17.30 Liikkanuokkari
Laurin koulun salissa tai koulun piha-alueella
6.1k ->)

e keskiviikkoisin klo 16.00-17.30 (3.-5.1k),
klo 17.30-21.00 6.1k ->)

e perjantaisin klo 18.00-22.00 (7.lk ->)

¢ lauantaisin klo 18.00-22.00 (7.lk ->)

Hiihtolomaviikon nuokkarit vk 8
Poikkeusaukiolot:

Mietola auki 3.1k -> to 20.2. klo 17.30- 20.30
Irjantalo ke 19.2.; klo 16.00-17.30 (3.-5.1k),
klo 17.30-21.00 6.1k ->) ja
pe 21.2. klo 18.00-22.00 (7.lk ->)

Poikkeukset aukioloajoissa:
17.4.-18.4. nuorisotalot suljettu
(paasidinen)
30.4.-1.5. nuorisotalot suljettu (vappu)



______________________________________________________________________________________

NUORISOKORTTI

nuorisotiloilla.

MYNAMAKL

NOUSIAINEN

Nuorisotiloissa on kdytéssa maksuton kolmen kunnan yhteinen nuorisokortti.
Kortti oikeuttaa sisddnpadsyyn Maskun, Mynamaen ja Nousiaisten kaikilla

Nuorisokorttihakemuksen saat kaikilta nuorisotiloilta. Tayta hakemus ja pyyda
huoltajalta allekirjoitus. Palauta hakemus ja kaksi valokuvaa itsestasi nuoriso-
tilalle. Saat kortin nuorisotilalta hakemuksen kasittelyn jalkeen.

______________________________________________________________________________________

Tapahtumat

e Joulun pop up -nuokkari
ti 17.12. klo 17.00-20.00 Mynamaen torilla,
Virastotie 4

e Nuokkari goes Luisteludisko
5.2. klo 18.00-20.00 Urheilukeskukseen,
Urheilutie 6

e Nuokkari goes Fillari kuntoon -paiva
23.4. klo 17.00-20.00, Pyykkarintie 7

o Nuokkari goes Unelmien liikuntapaiva
7.5. klo 17.30-19.30 Urheilukeskukseen,
Urheilutie 6

Teemaviikot nuokkarilla

vk 45-49 Joulukorttipajat Siskot ja Simot
vk 6 Luonto lainassa

vk 9 Politiikkaviikko

vk 12 Rasisminvastainen viikko

vk 19 Pyorailyviikko

Lasten kulttuuriviikko

vk 20

Katjan KESKIVIIKKOKOHTAUKSET -tunnit

jatkuvat Snapissa @nuortenmynamaki
keskiviikkoisin klo 15.00-16.00. Katja
kysyy, sina vastaat tai toisinpain. Neuvoja
saat pulmaan kuin pulmaan kysyessasi ja
joskus kysymattakin!

NUORISOTILOJEN PUHELINNUMEROT
(tilojen aukioloaikoina)

Nuorisotila Irjantalo, 044 783 7297
Nuorisotila Mietoinen, 040 769 9212

nosoed

NUORISOTOIMI SOMESSA

Facebook: www.facebook.com/mynamaen-
liikuntajanuorisotoimi

Instagram: nuortenmynamaki

Snapchat: nuortenmynamaki (Katja)
WhatsApp: 044 974 2918 (Katja)

Tiktok: nuorten_mynamaki

Myndédmdiki 13
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Hei! Olen Laurin koulun
koulunuorisotyéntekija
Joni!

Koulunuorisotydntekija on
koululla toimiva kiireetdn
ja matalan kynnyksen
nuorisotydntekija, joka
kohtaa nuoria valitun-
tisin, luokkatilanteissa,
pienryhmissa yms. edistdaen nuorten yhteisél-
lisyytta ja hyvinvointia. Tehtdvdnkuvaan voi
liittya esim. valituntitoiminnan suunnittelua ja
ohjaamista, nuorten osallisuuden edistamista,
luokka-asteinen ryhmaytystunti, kyldkoulujen

KOULUNUORISOTYO

nivelvaihetyd ylakouluun siirrytaessa, nuorten
ohjaus ja kasvatusty® kouluymparistéssa, tie-
dottaminen nuorten vapaa-ajan toiminnoista ja
nuorisotiloista. Koulunuorisotyéntekija vie nuor-
ten viestia eteenpain opetushenkilékunnalle,
seka painvastoin kirkastaa koulun nakdkulmaa
ja tavoitteita nuorille.

Koulunuorisotydntekija toimii tiivissa yhteistyds-
sda myos Laurin koululla tydskentelevan koulu-
valmentaja Jonna Meron kanssa.

Koulunuorisotydntekijan tavoitat parhaiten kou-
lupdivan aikana: p. 040 634 1040,
joni.tanhuanpaa@mynamaki.fi

ar rekijd

HARRASTAMISEN SUOMEN MALLI

KOULULAISILLE HARRASTUKSIA KOULUPAIVAN JALKEEN.

Harrastamisen Suomen malli kantaa nimea Mei-
dén Mynamaki harrastaa. Mallin tavoitteena on

tukea lasten ja nuorten hyvinvointia mahdollis-

tamalla lapsille ja nuorille mieluisa ja maksuton
harrastus koulupdivéan yhteydessa.

Myndmaella kouluikaisten on mahdollista har-
rastaa maksutta koulupdivan jalkeen. Toiminnat
toteutetaan kouluilla ja Iahiymparistéssa.
Jokaisen koulun yhteyteen on rakennettu lasten
ja nuorten toiveiden mukaisesti koottu harras-
tuskalenteri.

Marraskuussa 2024 kouluissa jarjestetdaan kyse-
ly, jossa oppilaat pddsevat toivomaan kerhotoi-

14 Myndmdiki
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\ Koulunuorisotyontekija
" 0406341040

Kouluvalmentaja
0405306163
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mintaa ja vaikuttamaan syksyn
2025 kerhotarjontaan.

Taman hetkiseen kerhotarjon-
taan voit tutustua Mynamaen
kunnan verkkosivuilla “Meidan
Mynamaki harrastaa”. Tarjonnasta I6ytyy mm.
bandikerhoa, vesiliikuntaa, taidekerhoa, moni-
lajikerhoa seka parkour-kerho.

Tulevista ilmoittautumisista ilmoitetaan erikseen
Wilma-tiedotteella. Meidén Mynamaki harrastaa
-toimintaa koordinoi koulunuorisotydntekija Joni
Tanhuanpaa, p. 040 634 1040,
joni.tanhuanpaa@mynamaki.fi

Nu
i

HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLI



HEI! 15-29-VUOTIAS NUORI,
SUA VARTEN ON IHMINEN,
JOKA KUUNTELEE!

Pohditko tulevaisuudensuunnitelmiasi?

Oletko vailla opiskelupaikkaa, tyota tai toimeentuloa,
koet yksindisyytta tai suunta on muuten hukassa?
Yksin ei tarvitse kohtaamiasi haasteita ja ongelmia
pyoritella!

Me etsivat nuorisotydntekijat autamme ja etsimme sun
kanssa ne asiat, jotka eniten innostavat ja motivoivat.
Hoidetaan yhdessa myds paperiviidakot,
hakemushassakat ja raha-asioiden jarjestelyt.

Etsiva nuorisoty0o on aina luottamuksellista ja sinulle
taysin vapaaehtoista. Meihin saat yhteyden
sahkopostilla, puhelimella tai some-kanavien kautta.

Voit olla itse yhteydessa etsivaan tai ohjautua asiakkaaksi
yhteisty6tahojen kautta. Myds huoltaja, ystava tai lahipiiri
voivat olla etsivaan nuorisotyohon yhteydessa huolen
heratessa.

Ota rohkeasti yhteytta, taalla ollaan just sua varten!

ETSIVAT NUORISOTYONTEKIAT
Masku-Mynamaki-Nousiainen

Uiviea
Vivica Silfverberg

p. 044 435 5363
etsivat@nousiainen.fi

{4 etsiva_vivica

Maija Luukkonen

p. 044 435 5209
etsivat@nousiainen.fi

/% etsiva_maija

ent_masku_mynamaki_nousiainen

Etsiva nuorisotyd
Masku-Mynamaki-Nousiainen

TORSTAI STARTTI

Maskun nuokkarilla,
Hallintotie 2

Etsivdn nuorisoty6n aamukahvi-/
teehetki 15-29-vuotiaille nuorille
torstaisin klo 10.00-12.00
13.2.2025 alkaen.

Ajoittain tarjolla aamupalaa ja
erilaista yhdessa tekemista.




MYNAMAEN PAAKIRJASTO
Keskuskatu 13, 23100 Mynamaki

ma-ke klo 12.00-19.00, to klo 12.00-20.00,
pe klo 10.00-16.00, la klo 10.00-14.00

POIKKEUSAUKIOLOAJAT 2024

Joulukuu:

to 5.12. klo 10.00-16.00,

pe 6.12. - la 7.12. suljettu.

HUOM! To 19.12. suljettu (koulutuspaiva)
ma 23.12. - to 26.12. suljettu,

ti 31.12. avoinna klo 10.00-16.00.

POIKKEUSAUKIOLOAJAT 2025

Tammikuu: ke 1.1. ja ma 6.1. suljettu
Huhtikuu: to 17.4. klo 10.00-16.00,
pe 18.4. - ma 21.4. suljettu.

MIETOISTEN OMATOIMIKIRJASTO
Kirkkotie 124, 23120 Myndamaki
Auki joka paiva klo klo 7.00-21.00

Satutunnit

kuukauden ensimmaisena keskiviikkona
klo 18.00. Satutunnille kaikki ovat tervetul-
leita! Yhteisty6ssa MLL:n Mynamaen paikallis-
yhdistyksen kanssa.

Kantelepiiri

Joka toinen maanantai.
Kysy lisaa kirjastosta, p. 044 7837257.

Lukupiiri
Kerran kuukaudessa. Kysy lisaa kirjastosta!

Pdckirjaston taidendiyttelyt 2025

JUHO KOSKI

Tammikuu: Talvi-illan taivas — Pentti Koivikon serigrafiaa
Helmikuu: Ajan virta - Saana Vaha-Kouvolan taidenayttely
Maaliskuu: Naamataulut - Juho Kosken taidenayttely

Huhtikuu:  Raisio-opiston taidenayttely

Toukokuu: Raisio-opiston keramiikkakurssin oppilastoita

Kesdkuu: Merja Kaarton taidenayttely

Heindkuu: Metsan katkdissa - Jenni Nordmanin taidenayttely

Elokuu: Eetun taidendyttely
Lokakuu: Maarit Ala-Uotilan taidendyttely

Marraskuu: Vuoden satoa - Vakku ry:n taidenayttely

16 Myndmdiki
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Keskiviikkona 4.12.2024
klo17.30-19
Laurin koulun ruokalassa

ENC

Ohjelmassa mm,
muskarilaisten esityksid Kristiinan johdalla,
pipareiden koristelua kyldisovanhemplen kanssa
sekd '~|::-u1u|:n.|i-:in vierailu ja rentoa yhdessaoloa

TERVETULOA!

V) _m\ S

Keskiviikkona 4.12. Mynamaden uimahallilla (Virastotie 1)

Hyvinvointitapahtuma eldkeliisille
klo 15.00-18.30

e Klo 15.30-16.00 Lavis-vesijumppa,
ohjaus Kirsi Vainio

e Klo 15.30-16.15 Matalan kynnyksen
jooga, ohjaus Saija Kauranen

e Klo 16.30-17.00 Lavis-vesijumppa,
ohjaus Kirsi Vainio

e Klo 17.45-18.30 Ainimaljarentoutus,
ohjaus Tuija Soininen

Liikuntatoimen tydntekijat antavat Pace-salilla

liikuntaneuvontaa, tekevat puristusvoimamittauksia

ja antavat vinkkeja omatoimiseen saliharjoitteluun.

Tapahtuma on kaikille elakelaisille avoin ja mak-

suton. Ohjatuille tunneille tulee ilmoittautua

ennakkoon: uimahalli@mynamaki.fi tai

p. 045 131 7777 uimahallin aukioloaikoina.

Tapahtumaan on maksuton kuljetus Mietoisista ja

Karjalasta (kuljetuksen mahdollistaa IkiDigi-hanke).

Lisatietoa ja paikkavaraukset kuljetukseen 1.12.
mennessd: susanna.suominen@mynamaki.fi tai
p. 040 630 8001.

Hyvinvointi-ilta tyéikdisille
klo 16.00-19.30

e klo 16.30-17.00 Lavis-vesijumppa,
ohjaus Kirsi Vainio

e klo 16.30-17.30 Jooga,
ohjaus Saija Kauranen

e klo 17.30-18.00 Lavis-vesijumppa,
ohjaus Kirsi Vainio

e klo 18.45-19.30 Ainimaljarentou-
tus, ohjaus Tuija Soininen

Yhden ohjatun tunnin hinta on 8,50 €,

kahden jumppamaksun hinnalla (17 €) saat

osallistua kaikkiin kolmeen jumppaan.

Ohjatuille tunneille tulee ilmoittautua
¢ ennakkoon: uimahalli@mynamaki.fi tai

p. 045 131 7777 uimahallin aukioloaikoina.

Tapahtuman aikana liikuntatoimen tydnte-

kijat antavat pace-salilla lilkkuntaneuvontaa,

tekevat puristusvoimamittauksia ja antavat
1 vinkkeja omatoimiseen saliharjoitteluun.

Ldmpimadisti tervetuloa!

Hyvinvointifoorumi 4.12.

Hyvinvointifoorumi on yksi kuntalaisten hyvinvointia edistdva vuorovaikutuskanava.
Seuraavan hyvinvointifoorumin aiheena on, miten paikalliset jarjestot ja yhdistykset

ovat tarkea osa hyvinvointia.

Tilaisuuden lisdinfo ja ilmoittautuminen verkkosivuilla osoitteessa
mynamalki.fi/hyvinvointifoorumi. Tervetuloa mukaan!

Myndmdiki 17
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ITSENAISYYSPAIVAJUHLA
MYNAMAESSA 6.12.2024

hautausmaalla klo 9.00. Seppelten lasku

Mietoisissa klo 9.30. Sanajumalanpalvelus
klo 10.00 Myn@amaen Pyhan Laurin kirkossa,
jonka jdlkeen seppelten lasku Myndamaen hau-
tausmaalla. Kahvitarjoilu Myndmaen seurakun-
takodissa (0s. Keskuskatu 17) seppelten laskun
jalkeen.

J uhlapaiva alkaa seppelten laskulla Karjalan

Juhlaohjelma Mynamaéaen lukion juhlasalissa
alkaa klo 12.00. Lukion tervehdyksen lausuu
Mynamaen lukion opiskelijakunnan pj. Oliver
Sainio. Juhlapuheen pitaa everstiluutnantti

TRl T4

e

,,,,

(evp) Joni Lindeman. Valtuuston puheenjohta-
ja Juha Vanhanen yhdessa kunnanhallituksen
puheenjohtajan Petteri Huuskosen kanssa
luovuttaa kunnanhallituksen mydntédman Myna-
maki-mitalin kunnan hyvaksi tehdysta tyosta.
Juhlassa esiintyvat Mynamaen Mieslaulajat ja
puhallinorkesteri Nousteprassi. Paatéssanat
lausuu kirkkoherra Antti Kallio.

Juhlan jarjestdvdt Myndmden kunta ja seu-
rakunta yhteisty6ssé paikallisten jérjestdjen
kanssa.

Lampimasti tervetuloa Itsendisyyspadivan tilaisuuksiin!
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ke 27.11. klo 17 Jouluaskarteluilta perheille,
Kastehelmi. Ennakkoilmoittautuminen viim. 18.11.
tytti.poutanen@evl.fi. Jarj. Mynamaen seurakunta.

ti 3.12. klo 17.30-19.30 Joulu-Puukhis,
Karjalan srk-koti. Jouluista ohjelmaa perheille.
Jarj. Mynamaen seurakunta.

ti 3.12. klo 18-20 Joulukorvispaja,

yhteisétila Tuuki. Joulukorvispajassa paaset valmis-
tamaan itsellesi tai lahjaksi killuttimet. Millaiset
naista tulee, se on aivan sinun ideoistasi kiinni!
Illan aikana valmistetaan kaksi korvakoruparia.
Ennakkoilmoittautuminen viikkoa ennen

050 337 2341. Maksu: 15 €/jasen, 20 €/muut.

Jarj. Wirmon Martat.

ma 9.12. klo 15-18 Kaikenikaisten joulu-
askartelupaja, paakirjasto. Tule askartelemaan
joulukoristeita ja joulukortteja. Voit myds osallistua
Tanelin johdolla joulutoivotusten sanataidepajaan!
Kirjastossa on vanhojen joulukorttien nayttely.
Mehu- ja piparitarjoilu. Jarj. Meri-Vakan 4H,
kirjasto-, nuoriso- ja kulttuuritoimi.

ti 10.12. klo 15-18. Jouluaskartelua,

Irjantalon nuorisotila. Tule tekemaan jouluisia
askarteluja. Paja suunnattu 1-9-luokkalaisille.
Glogi- ja piparitarjoilu.

Jarj. Meri-Vakan 4H-yhdistys ry.

1355
=
Bl

Tarkemmat tiedot tapahtumista
loytyvat kunnan nettisivuilta:
www.mynamaki.fi/tapahtumat

JOULUKAMPANIJAT
JA NAYTTELYT

i su 24.11. klo 16.30-18 Joulukauden avajaiset,

i Mynamaéen lukion piha. Tapahtuma alkaa joulupu-
i kin ja partiolaisten soihtukulkueella paloaseman

i pihalta ja siirtyy lukion pihalle. Piha-alueella on

i joulupukin "kuumalinja" (lapset saavat joulupukin

i sylissa istuen kertoa joululahjatoiveistaan). Lapsille
i myo6s ongintaa. Grillimakkaran, glégin ja piparin

: myyntia. Tapahtuman lopussa Mynamaen Yrittdjien
jarjestama ilotulitus. Jarj. Lions Club Mynamaki.

i su 24.11. klo 14-18 Saarekkeen jouluikkunan

: avajaiset ja joulukahvila, Saareke. Saarekkeen

i Onnen kotona olen -ikkunanayttelyn avajaiset ja

i joulukahvila, jossa on tarjolla ukrainalaisia perin-
i neherkkuja. Kahvilan tuotto lahjoitetaan Ukrainan
i hyvéksi. Varaathan mukaasi kateista.

su 24.11. klo 15-17.30 Avoimet ovet ja enkeli-
i etsintd, Mynamaen kirkko. Tule etsimaan kirkossa
: piilosilla olevat jouluenkelit.

¢ ti 3.12. klo 17.30 Lyhtykulkue-kirkko, Mietoinen.
i Lyhtykulkue lahtee Tavastilan koululta kohti kirk-
i koa. Mietoisten kirkolla on lyhyt musiikkihartaus.
i Aiheena on Isdnmaa ja Itsenaisyyspaiva. Jarj. van-
i hempainyhdistykset, Mietoisten MLL ja seurakunta.

i su 8.12. klo 18-20 Joulujuhlat, Karjalan maa-

i miesseuran talo. Ohjelmassa kinkkubingo, joulumu-
i siikkia ja joulupukin vierailu. Tarjolla riisipuuroa ja
i glégia. Jarj. Karjalan kirkonseudun kylayhdistys.

ma 16.12. klo 18-19.30 Museon joulu, Tavastilan
i kotiseutumuseo. Joulupukki vierailee, yhteislaulua,
glogitarjoilu. Jarj. Mietoisten kotiseutuyhdistys.

i ti 17.12. klo 17 Pop-up joulutori, Mynaméen tori.
i Hyvanmielen joulupaja, tonttujumppaa, glogi ja

: piparitarjoilu. Joulupukki vierailee. Jarj. liikkunta- ja
i nuorisotoimi.

i ma 23.12. klo 18 Lasten joulurauhanijulistus,
i Kastehelmen piha. Omat lyhdyt mukaan, glogi-
i tarjoilu.

19.10.2024-15.2.2025 Mynamaen kausivalot
Jarj. Mynamaen Rotaryt.
15.10.-25.12. Pukkipassi-kampanja

Pukkipassi kampanjaan osallistuu mynamaékelaisia
yrityksia. Passiin kerataan leimoja ja passin taytta-
neet osallistuvat arvontaan. Jarj. Mynamaen yrittajat.
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JOULUMUSIIKKIA

su 1.12. klo 15 Adventin musiikkihartaus,
Karjalan kirkko.

ke 4.12. klo 18-19 Musiikkikoulu Aarian
joulukonsertti, Mietoisten kirkko. Paikallisen mu-
siikkikoulun oppilaat esittavat koskettavan kaval-
kadin perinteisia ja uusia joululauluja. Konsertissa
herkistymme hartaisiin joulutunnelmiin, nautimme
amerikkalaisen joulumusiikin svengaavista klassi-

Llun riemua. Vapaaehtoinen kasiohjelmamaksu!

su 8.12. klo 16.30 Kauneimmat joululaulut,
Karjalan kirkko.

ke 11.12. klo 18 Lasten kauneimmat joulu-
laulut, Mynédmaéen kirkko. Mukana laulamassa
seurakunnan lapsikuorot. Lampimasti tervetuloa
laulamaan yhdessa muiden kanssa!

pe 13.12. klo 13 Lucian paivan joulukirkko
selkokielellda, Mynamaen kirkko.

pe 13.12. klo 19-20 CCA-kuoron joulukonsertti,

Aboensiksen joulukonsertti. Mukana paljon perintei-
sid ja muutamia uudempia joululauluja!

su 15.12. klo 18 Kauneimmat joululaulut,
Mynamaen kirkko.

ma 16.12. klo 19 Joulu kun on - Myndmaen
mieslaulajien konsertti, Mynamaen kirkko.

ti 17.12. klo 16 Kantelejoulukonsertti,
paakirjasto.

to 19.12. klo 18 Meidén joulu -konsertti,
Karjalan kirkko.

su 22.12. klo 18 Kauneimmat joululaulut,
Mietoisten kirkko.

la 28.12. Kolmen kirkon kiertue. Kirkoissa soi:
klo 15 Karjalan kirkko, klo 16 Mynamaen kirkko,

klo 17 Mietoisten kirkko. Musiikkipainotteisia joului-
sia hartauksia seurakunnan kirkoissa. Tule mukaan
ja kierra vaikka kaikki! Yhteislaulua, Raamatun teks-

-kampanja

4.11.-12.12. Joulupostia ikdihmisille

Suomen iloisin ja sydanta lammittavin kampanja
tulee taas! Kampanjassa kerataan joulukortteja
kotihoidon ja asumispalvelujen ikaantyneille asi-
akkaille. Kortit voi tuoda paakirjastoon. Siskot &
Simot seka Mynamaen kulttuuritoimi.

: teja ja musiikkiesityksid. Musiikista vastaa kanttori
i Anna yhdessa lahipiirinsa kanssa.

su 29.12. klo 9 Jouluinen aamu kanttorin
i kanssa, Mynamaen kirkko.

JOULUOSTOKSET

i la 30.11. klo 10-14 Mynémaéen joulutori

i Torimdkeissa yhdistykset ja yksityiset yrittajat myy-
; ) 5AdVi : i vat leivonnaisia, kasitdita, taidetta, virvokkeita ja
koista emmeka ole unohtaneet my6skaan yhteislau- : systavaa. Torilla on jouluisen musiikin esityksia seka
i perinteinen seurakunnan Jouluseimi-interi6ori.

la 30.11. klo 10-12 Joulumyyjaiset, Mietoisten
i srk-koti.

su 1.12. klo 11-13 Joulumyyjdiset, Mynamaen
i srk-koti.

i su 1.12. klo 12-14 Perinteiset joulumyyjaiset,

i Mietoisten paloasema. Myytavéna: joululaatikoita,
i leivonnaisia, villasukkia, askarteluja, arpoja, grilli-
i makkaraa, kahvia ja pullaa sek& paljon muutakin.
i Paloautoajelutusta ja Joulupukki.

Mynamaen kirkko. Sinfoniakuoro Chorus Cathedralis ; Jar- Mietoisten VPK Naiset.

i la 7.12. klo 10-14 Mynamaen joulutori

i Torimokeissa, myyntikojuissa ja myymalaautoissa

i myydaan leivonnaisia, kasitoita, taidetta, virvokkeita
i ja muuta joulun ajan sy6tavaa. Torilla on jouluisen

i musiikin esityksia seka perinteinen seurakunnan

¢ Jouluseimi-interiéori.

i la 7.12. klo 10-14 Vanhanajan joulumarkkinat,
¢ Kivimakasiini. Wirmon kahvilasta kahvia ja pullaa,

i riisipuuroa & vaskynasoppaa seka pihagrillista mak-
i karaa. Lapsille joulumaa. Jarj. Wirmo-Seura.

ke 11.12. klo 16-19 Mynamaen iltajoulutori
la 21.12. klo 10-14 Pyheen joulutori

i la 14.12. klo 11-15 Hyvan mielen joulu-

i markkinat, Mietoisten Maamiesseurantalo.

i Hyvan mielen joulumarkkinatapahtuma, jossa kasi-
i tyolaiset myyvat tuotteitaan. Tapahtuman tuoton

i LC Mietoinen/Ulricat ohjaavat alueen lasten ja

¢ nuorten hyvaksi.

24.12.2024-30.1.2025

Onnen kotona olen -
Saarekkeen ikkunanayttely
Saarekkeen ikkuna muuttuu onnel-

listen hetkien nayttamoksi, paikaksi,
jossa mukavat muistot saavat kodin.



Mynédmden MLL:n
loppuvuoden toimintaa:

» Perhekahvila tiistaisin klo 9.00-11.30
Kastehelmessa, Jokikuja 1

« Leikkis eli leikki& ja liikuntaa taaperoille
torstaisin klo 9.30-11.30 Mynamaden Van-
halla Yhteiskoululla, Keskuskatu 19, 2.krs

e Liikunnan lhmemaa su 1.12. klo 16.00-
18.00 Laurin koulun liikuntasalissa,
Virastotie 3

* Lasten pikkujoulut ke 4.12. klo 17.30-
19.00 Laurin koulun ruokalassa, Virastotie
3. Ohjelmassa muskarien jouluesitykset,
kylaisovanhempien piparkakkuty6paja ja
joulupukin vierailu.

» Satuhetki ke 11.12. klo 18.00-18.45 Myni-
maden kirjastossa, Keskuskatu 13

* Myndamaden MLL:n syyskokous ja vapaa-
ehtoisten ilta ke 11.12. klo 18.00 yhteiso-
tila Tuukissa, Vehmaantie 111

lImoittautuminen kevaan muskariryhmiin ja
perhejumppaan alkaa joulukuussa!

Lisdtietoja 16ydat verkkosivuiltamme
mynamaki.mll.fi. Seuraa meita myods
Facebookissa @MLL Mynamaki!

i J-ouluaskartelupaja 9.12. |

"-I. Lasten ja nuprten jouluaskartelua

Mynamaen kirjastossa klo 15.00-18.00.
Plparl ] mehutarJoHu
Yhteistyossa kt,: ttuurl ja nuorisotoimi
sekad Meri-Vakan 4H.

1.-6.-luokkalaisten
VESIDISCO

Ke 11.12. klo 17.00-19.30
Mynamaden uimabhallilla,
Virastotie 1

Uimataidottomat huoltajan
kanssa. Discobuffetista pienta
purtavaa.

Varhan ajankohtaiset asiat

ja Varha Mynémdiessd

To 12.12. klo 18-20 kunnanviraston
auditoriossa, Vehmaantie 111

Mukana Varhan mynamakelaiset aluevaltuutetut
Anna Jalkanen, Paivi Maisila ja Markus Ylisjunt-

tila. Tarkemmat tiedot kunnan tapahtumakalen-
terista mynamaki.fi/tapahtumat

Joulun pop up -nuokkari ti 17.12.
Klo 17.00-20.00 Mynamaen torilla,
Virastotie 4

Luvassa mm. hyvan mielen joulupaja, tont-
tujumppaa. Glégi- ja piparitarjoilu.
Tervetuloa my6s vapaa-aikatoimen yhteis-
tyokumppanit ja ystavat kupposelle kuumaa
glégia.

Jarj. nuorisotoimi. Mukana menossa lisaksi
liikunta- ja kulttuuritoimi.
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TYOVOIMAPALVELUT
SIIRTYVAT KUNTIIN
1.1.2025

f;
==t

MYNAMAKI, LAURIN KDULU

T1 14.1.2025 KLO 11-1Y4

TULE TUTUSTUMARN VRITVKSIN JA LUOMARN
VERKOSTOJA TULEVIA KESATOITA UARTEN.

s p ( s ) | _ lg Naytteilleasettaja - ilmoittaudu mukaan:
>y &

https://link.webropol.com/s/nuortenrekrymessut
A

=4 I\ Myndameiki

~ www.mynamaki.fi

www.mynamaki.fi

[ XJ [ 1)
Kunnan tapahtumakalenteri verkkosivuilla: My"amakl

mynamaki.fi/tapahtumat

Ndytteilleasettajaksi
messuille?

Naytteilleasettajaksi voivat
ilmoittautua kaikki lahiseudun
harrastus- ja hyvinvointitoi-
mijat. Naytteilleasettajien
ilmoittautuminen on auki
12.12.2024 iltaan saakka.

Ilmoittautuminen ja lisdinfoa:
https://link.webropol.
com/s/harrastusmessut25

Harrastus- ja hyvinvointimessut

La 18.1.2025 klo 11-14.30
Maskun Hemmingin koululla, Myllymdentie 127

Harraste- ja hyvinvointimessut tuovat tammikuun lauantaihin liikuntaa, kulttuuria, hauskaa teke-
mista ja paljon muuta! Naytteilleasettajina on joukko Maskun, Nousiaisten ja Mynamaen alueen
hyvinvointitoimijoita, ja ohjelmassa on tietoiskuja, musiikkia, luentoja ja messutunnelmaa koko
perheelle.

Vapaa pdgdisy, limpimdisti tervetuloa mukaan!

Myndmdila @ mMasku NOUSIAINEN
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KUVA: SAPPEE

Yhteistydtd yli rajojen
- avustajakeskus.fi -

Kaipaatko uusia alkuja elamaasi?
Lahde rohkeasti mukaan maksuttomaan

AVUSTAJASTARTTIIN

Mynamaen kirjastossa
21.1.2025 klo 10.00-17.00

Avustajastartista saat paljon kdytannonldheista tietoa

tuu luennoista, yhteisista pohdinnoista ja pyoratuolia
kayttavan asiakkaan avustamisen harjoittelusta.
Avustajastartti antaa hyvat perusvalmiudet toimia
vapaaehtoisena avustajana ja/tai tyollistyd henkilokoh-
taiseksi avustajaksi. Et tarvitse aiempaa kokemusta,
pelkka kiinnostus riittaa!
limoittautuminen viimeistaan viikkoa ennen kurssin
alkua: p. 02 251 8549 ma-to klo 13.00-15.00
tai avustajakeskus.fi -> Koulutukset ja kurssit

HELMIKUU

Koko perheen laskettelumatka
Sappeelle 1.2.2025

Lahté Mynamaden linja-autoasemalta klo 8.45
ja Sappeelta paluuldhté klo 18.00.

Matkan hinta: aikuiset 65 € sis. paivalipun ja
kuljetuksen, alle 12-vuotiaat 45 € sis. paivalipun :
ja kuljetuksen. Alle 6-vuotiaat laskevat ilmaisek-
si maksavan aikuisen seurassa, pelkka kuljetus :
20 €. Valineet omakustanteisesti paikan paalta
hiihtokeskuksen hinnaston mukaisesti.

Lasten Family Parkiin paasee voimassa olevalla
paiva-, tunti- ja kausikortilla tai erikseen ostet-
tavalla 19 € aluelipulla (+ tarvittaessa sirukortti :
8 €/kpl). Myds kéavellen alueelle menevalla tulee :
olla voimassa oleva lippu. Family Park on ilmai-
nen alle 4-vuotiaille lapsille.

Ilmoittautuminen maksamalla retkimaksu
26.1. mennessa. Huom. ilmoittautuminen
aukeaa 1.12.2024.

Jarj. Mynamaen kunnan liikunta- ja nuoriso-
toimi, Mynamaen seurakunta ja Nousiaisten
nuorisotoimi. Retkelld on lumivaraus.

Lisatiedot: Aleksi Kyt p. 044 783 7256.

E:#)E Ilmoittautuminen Sappeelle
L E tasta linkista (QR-koodi).

Kioskissa
kdteis-
maksu!

LUISTELUDISCO

5.2.2025 KLO 18.00-20.00
MYNAMAEN URHEILUKESKUKSESSA,
Urheilutie 6
Discon jarjestavat yhdessa Mynamaen
lilkunta- ja nuorisotoimen kanssa
Laurin koulun tukioppilaat.
Maksuton. Saavaraus.

Lisatiedot: Aleksi Kytd p. 044 783 7256.

HH Meri-vakka

Piiivéileiri ala-asteikdiisille
Talvilomaviikolla (vk 8).

Ajankohtaiset tiedot, yhteystiedot ja ilmoit-
tautumislomakkeet I6ydat osoitteesta:
www.meri-vakka.4h.fi

Oletko 13-28-vuotias nuori ja kiinnostunut
perustamaan oman yrityksen?

Tuhannet nuoret ovat valinneet 4H-yritta-
jyyden tavaksi tienata omaa rahaa ja saa-
da tydkokemusta. Laita viestid, jos kiinnos-
taa tietaa lisaa p. 050 331 9270/0lga
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TORSTAI STARTTI

Torstai startti on etsivan nuorisotyon aamukahvihetki 15-29-vuotiaille
nuorille. Tuu starttaamaan torstaiaamuja porukalla 13.2.2025 alkaen,
klo 10-12 Maskun nuokkarille, Hallintotie 2, aamukahvin/teen daressa!
Ajoittain tarjolla aamupalaa ja erilaista yhdessa tekemista.

Hiihtoloman liikuntaleiri (vk 8)
1.-6.-luokkalaisille

klo 10-12 Laurin koulun liikuntasalissa
(Virastotie 3)

e ti 18.2. SBS Wirmo

e ke 19.2. Mynamaden Vesa

e to 20.2. MynPa

Viimeinen ilmoittautumispaiva pe 7.2.
Minimiosallistujamaara leirin toteutumi-
seksi 10 lasta. Leiri on maksuton.
Ilmoittautuminen ja lisdtiedot:
aleksi.kyto@mynamaki.fi

Meri-Vakka

: FILLARI KUNTOON
4H:N KESATYOPAIKAT AUKEAVAT | : -PAIVA 234.
Lisatiedot: www.meri-vakka.4h.fi : L . .
Opastusta polkupyérien kevathuoltoon ja
kahvitarjoilu. Paivan jarjestdd Mynamaen
lilkunta- ja nuorisotoimi yhteistydssa kier-
ratyspyoraverstas Recykkelin kanssa

Ikiliikkujaviikko (10.3.-14.3.) © klo 17-20 osoitteessa Pyykkarintie 7,

: 23100 Mynamaki.
Tapahtumaviikolla jarjestetdan monipuolista  :  Tapahtuma on kaikille avoin ja maksuton.
ikaihmisille suunnattua ohjelmaa eri puolilla  :
Myndamaked. Ohjelma julkaistaan kevaalla : Lisatiedot:
kunnan verkkosivuilla: Aleksi Kytd,
mynamaki.fi/tapahtumat/ p. 044 783 7256.

Tapahtumiin, retkiin, leireille ja kursseille ilmoittautuminen tapahtuu kunnan
verkkosivuilla: https://www.mynamaki.fi/ilmoittaudu/

Ilmoittautumisen yhteydessd maksetaan mahdollinen osallistumismaksu.

Peruutusehdot: Kuluton peruutus koskee vain sita henkiléa, jolla on ladkarintodis-
tus. Osallistumismaksu palautetaan, mikali peruutus tapahtuu jarjestajan taholta.
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KUVA: VISITMATHILDEDAL.FI

KUVA: SARKANNIEMI

Koko perheen patikkaretki
Mathildedaliin 26.4.

Lahto klo 9.00 Mynamaden linja-autoase-
malta. Paluu noin klo 17.00 Mynamden
linja-autoasemalle.

Omat evaat mukaan. 12-vuotias saa osallis-
tua ilman huoltajaa (huoltajan luvalla).

Retken hinta on yli 18 v. 10 € ja alle 18 v.
ilmainen. Retki tapahtuu, jos osallistujia yli
20 henk.

Ilmoittautuminen ja maksaminen
viimeistadn 18.4. osoitteessa:
https://www.mynamaki.fi/ilmoittaudu/

Lisatiedot: Aleksi Kyt p. 044 783 7256.

TOUKOKUU

Retki Sdrkédnniemeen 17.5.

Tule mukaan retkelle Sarkanniemeen. Retki to-
teutetaan yhteistyéssa Mynamaen seurakunnan
kanssa.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen osoitteessa:
https://www.mynamaenseurakunta.fi/
info-ja-asiointi/ilmoittautumiset

Unelmien
liikkuntapdiivd
7.5.

Myndamaden
urheilukeskus,
Urheilutie 6

e Senioritapahtuma
klo 15-17

e Perhetapahtuma

klo 17.30-19.30

i Perhetapahtuman jérjestéé
1 Myndméen liikunta- ja nuorisotoimi yhteistyédssd
: paikallisten seurojen/yhdistysten kanssa.

Unelmien liikuntapdiva on vuosittain jarjestetta-
: va kaikenlaisen liikkumisen kokeilupaiva. Paivan
. tavoitteena on innostaa ihmisia liikkkumaan ja

: 16ytédmaan uusia tapoja liikkua. Kaikille avoi-

: messa tapahtumassa on monipuolisia liikunta-
pisteitd ja lajikokeilua. Senioritapahtuman

: yhteydessd on myds ikdihmisten testipaiva.
Tapahtumapaiva on kaikille avoin ja maksuton.

: Lisdtietoa: aleksi.kyto@mynamaki.fi
! tai p. 044 783 7256,

: susanna.suominen@mynamaki.fi

: tai p. 040 630 8001

Myndmdika

Julkaisuaikataulu, lehti 1/2025:

Aineiston viimeinen toimituspaiva
21.3.2025, julkaisu viikolla 15.

Lahetd tapahtumatiedot osoitteeseen
tiedotelehti@mynamaki.fi
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UlMAHALLI, Virastotie 1

Viikko 50

Ohjatut ryhmat normaalin aikataulun mukaan
18.12.2024

Kynttilduinti klo 17.00-20.00

Halli on joulutauolla 19.12.2024-1.1.2025
Aukeaa viikko 1/2.1.2025

to klo 8.00-16.00

pe klo 12.00-18.00 (isot lelut altaassa klo 12.00-
15.00, yleiséuinti klo 15.00-18.00)

Viikko 2

Normaalit aukiolot

Ke 8.1.

Kinkunsulatusvesijumppamaraton klo 15.00-16.30

To 9.1.

klo 8.00-16.00

Viikko 3

Ohjatut ryhmat alkavat

Viikko 8

Uimaleiri ma-ke klo 9.00-14.00

(katso Idhempé&na uimahallin verkkosivuilta)
Yleis6uintiaika ma-ke klo 14.00-17.00
Yleiso6uintiaika to klo 8.00-16.00

Pe suljettu

Viikko 16

Kiirastorstaina klo 6.15-12.00, ei ohjattuja ryhmia

Viikko 22
28.5. klo 12.00-18.00

28 Myndmdiki

MEN

UIMAHALLIN AUKIOLOT 2025

Ma klo 14.00-21.00
Ti klo 14.00-20.00
Ke klo 14.00-18.30
To klo 6.15-8.30 aamu-uinti,
klo 16.00-18.00 yleisouinti
Pe klo 13.00-20.00 (parilliset viikot)

Uimahalli suljettu:

6.1.,21.2.,19.3., 18.4., 21.4., 29.5,,
30.5.

OHJATUT RYHMAT

Maanantai

e klo 16.30-17.15 vesipyoraily

e klo 17.30-18.15 vesijumppa

e klo 18.30-19.45 pace

Tiistai

e klo 14.15-15.15 pace

e klo 15.30-16.15 allaskuntopiiri
e klo 18.00-19.15 pace

Keskiviikko
e klo 15.30-16.15 vesipyoraily
e klo 17.45-19.00 pace

Torstai

e klo 13.30-14.15 tasapainoryhma

e klo 14.30-15.15, 15.15-16.00
matalankynnyksen vesijumpat

e klo 18.00-18.45, 19.00-19.45,
20.00-20.45 vesijumpat

e Torstain ryhmiin ennakkoilmoittautuminen.

Perjantai
e klo 14-15.15 pace (parillinen viikko)



RISTIKON LAATINUT: MARJO HAKAMAKI

RATKAISU SIVULLA 35.

KUNTOSALIT

Mynamaessa on kaksi kunnan kuntosalia, jotka soveltuvat hyvin
tyodikaisten omatoimiseen kuntoiluun. Kuntosaleille lunastetaan

avainkortti, jolla pddsee kuntosaleille paivittdin klo 5.00-22.00.
Urheilukeskuksen kuntosalilla on lisaksi viikoittain naisten vuoro
keskiviikkoisin klo 18.00-19.00 ja lauantaisin klo 10.00-11.30,

jolloin sali on varattuna vain naispuolisten harjoitteluun.

Kuntosalikortti lunastetaan uimahallista yleisdaukioloaikoina
(ks. lisatiedot viereiselta sivulta). Kuntosalikortti oikeuttaa
molempien kuntosalien kayttamiseen ja se on henkilékohtainen.
Jokaisen kavijan tulee hankkia kortti ja leimata se aina oven

vieressa olevaan lukijaan. Kuntosalien ovilla on kameravalvonta.

Toisen kayttajan maksutta sisaan padstamisesta seuraa harjoit-
teluoikeuden menetys ja kortti suljetaan.

Maksuvalineena uimahallissa kdyvat yleisimmat luotto- ja
pankkikortit, kateinen, Smartum liikunta- ja kulttuurisetelit,
Smartum Saldo ja ePassi.

1.-6.-luokkalaisten

Ke 11.12. klo 17.00-19.30
Mynamaden uimahallilla,

Virastotie 1

Uimataidottomat huoltajan kanssa.
Discobuffetista pienta purtavaa.

Asepalvelukseen astuville
nuorille kuntosalin kaytté
on maksutonta kutsun-
noista palvelukseen astu-
miseen asti.

Kuntosalin kayttéon oi-
keuttavasta latauskortista
peritddn 10 € maksu.
Kortin voi noutaa uima-
hallilta, kun nuorella on
esittaa palveluksen aloitta-
mismaaraystodistus seka
kuvallinen henkilétodistus.

Tavastilan kuntosali,
Mynamaentie 777, 23120 Mietoinen

Tavastilan kuntosalissa on hyvat valineet
peruskuntoiluun seka aerobisista laitteista
I6ytyy kuntopyora ja soutulaite.

Kuntosalikédyttomaksut
Kuntosalien kayttémaksut I6ytyvat kunnan verkkosivuilta:

Urheilukeskuksen kuntosali,
Urheilutie 6, 23100 Mynamaki

Urheilukeskuksen kuntosali on keskittynyt enemman
voimailuun. Salilla on hyva valikoima aerobisia laittei-
ta mm. juoksumatto, soutulaite ja kuntopydra.

mynamaki.fi/vapaa-aika-ja-kulttuuri/liikunta/liikuntapaikat/
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Kunnan tapahtumakalenteri verkossa:
mynamaki.ﬁ / tapahtumat

jA KIRJAA
KILOMETRIT
yLos! | A

Liikl]

TALVELLA

LiikU talvella -kampanja
10.1.-31.3.

Kampanjan tavoitteena on haastaa ja moti-
voida liikkkumaan omien kilometritavoitteiden
mukaan. Liikuntamuotoina ovat hiihto, kavely,
sauvakavely, juoksu, lumikenkaily, maasto-
pyoraily, potkukelkkailu, pyoraily, luistelu ja
retkiluistelu. Eli huonokaan talvi ei siis esta liik-
kumista! My@s soveltava liikunta on huomioitu
kampanjassa, joten se sopii kaikille ikaan tai
tasoon katsomatta.

Liikkuen Lapi Vuoden -mobiilisovelluksen voi
ladata ilmaiseksi Google Play tai App Store
-mobiilikaupoista tai se 10ytyy my6s verkko-
versiona osoitteesta https://liiku.fi

Lisatietoa: aleksi.kyto@mynamaki.fi tai
p. 044 783 7256.

Myndnéen Tarvaisten kyldn syddn, entinen Tarvaisten kouly,

on truurtunut kyldtaloksi
Vuokrattavara erilaisia tiloja, erllaisiin tarpeisiin.
Jublat, kokoukset, ndyttelyt, luennot, tllaPalsmaJontukset
Ideoi rohkeasti!

MYNAMAEN BUDOSEURA

Seurassa harjoitellaan perinteisia sekd moderneja
kamppailulajeja — esimerkiksi karatea, jujutsua,
lukkopainia ja eri aselajeja. Enemman tietoa laji-
valikoimasta seuran kotisivulla.

Liikuntaa ja harrastamista jokaiselle idsta ja kun-
nosta riippumatta. Tule rohkeasti kokeilemaan!

Harjoitustilamme sijaitsevat Mynamaen vanhan
yhteiskoulun tiloissa, rakennuksen 2. kerrokses-
sa. Sisaankaynti harjoitustiloihin on rakennuksen
parkkipaikan puolella, oikeanpuoleinen ulko-ovi.
Keskuskatu 19, 23100 Mynamaki.

Lisatietoja: https://mynamaenbudoseura.fi

Yhteyshenkilo: Mikko Anttila
(seuran puheenjohtaja), p. 050 590 9241,
mynamaenbudoseura@gmail.com

tarvaistenkylategtrail cotn tai Elina Maisila 050-5333960
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SATYO 2025

KUNNAN KESATYOPAIKAT

Myndmaden kunta jarjestaa kesatoitd myna-
madkelaisille nuorille. Hakijan tulee olla
15-18-vuotias. Tyéskentelyjaksot ovat:

e 2.6.-29.6.2025 (jakso 1)
e 30.6.-27.7.2025 (jakso 2)

Tyopaikkoja 16ytyy varhaiskasvatuksesta,
siivoustoimesta, tekniselta alalta, museoista
seka liikunta- ja nuorisotoimesta.

©000000000000000000000000000000000000000000000 o

DUUNIVIIKKO 2.-6.6.

Duuniviikko mahdollistaa kesatyota
kahdeksalle 14-20-vuotiaalle nuorelle, jotka
eivat ole tyodllistyneet avoimiin kesatyo-
paikkoihin. Palkka on 150 €/viikko ja lisaksi
tarjolla on paivittdinen lammin ruoka.
Paivittdinen tydaika on kuusi tuntia viiden
paivan ajalta.

Duuniviikolla tehdaan ohjatusti mm. erilai-
sia tyotehtavida kunnan toimialoilla.
Duuniviikon hakuaika on 15.4.-2.5.2025.

©000000000000000000000000000000000000000000000 o

YRITYS-/TYOLLISTAMISTUKI
NUORTEN TYOLLISTAMISEEN

Mynamaden kunta maksaa yrityksille, yhdis-
tyksille, jarjestoille, saatidille ja seuroille,
jotka palkkaavat mynamakeldisia nuoria
kesatoéihin yritystukea 200 tai 400 euroa
nuoren idsta riippuen. Tydnantajan kotipaik-
ka voi olla muukin kuin Mynaméaki. Nuori
hankkii itse kesatydpaikan ja tyonantaja
hakee jalkikateen tukea kunnalta. Tukea
myonnetdan enintaan kolmelle nuorelle/
tyonantaja maararahan puitteissa.

Hakemukset sekd asianomaiset liitteet
31.10.2025 mennessa vain sahkodisen
jarjestelman kautta.

Lisainfo, hakuohjeet

ja -lomakkeet:
mynamakl.ﬁ/nuoret

))

\ NUORTEN TYOPAJA ON 16-29-VUOTIAIDEN
NUORTEN VAIHTOEHTOINEN OPPIMIS-
YMPARISTO JA VALIETAPPI KOHTI
KOULUTUSTA TAI TYOELAMAA.

Mynémden Nuorten Ty6paja
on silloin sinua varten!

Me Mynamden nuorten tydpajalla autamme
tyOkokeilupaikan 16ytamisessé ja selvitam-

me palkkatukimahdollisuuksia. Kuka tahansa
16-29-vuotias mynamakeldinen, maskulainen
tai nousiaislainen nuori voi osallistua toimin-
taamme tydpajasopimuksella, joka tehdaan
tyOpajan vastaavan ohjaajan kanssa. Tydkokeilu
on tydllistymista tukevaa palvelua ja siitd saa
kulukorvauksen. Tydkokeilu on myds hyva tapa
saada tyokokemusta ja oppia uusia taitoja.

Meidén kauttamme voi my0ds saada tydkokei-
lumahdollisuuksia yrityksiin. Jos haet tydko-
keilupaikkaa, ota yhteyttd ohjaajiimme, jotka
auttavat sinua paikan haussa ja tukevat sinua
koko tyékokeilun ajan.

Tybpajalla padaset myds halutessasi osallistu-
maan yhteisdlliseen ryhmatoimintaan: meilld
padset pelaamaan lautapeleja, biljardia, piirta-
maan, tekemaan puutdita jne. Ja ennen kaikkea
tarjolla on mukavaa seuraa.

Palvelumme on maksuton.

Yhteystiedot: puh 044 435 6952 ja
tyopaja@mynamaki.fi

Tule mukaan ja hyédynnd mahdollisuutesi!

Tybpajaohjaajat Jaakko ja Simo
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IKAIHMISTEN

KEVAT 2025

VAPAA-AIKATOIMINTA,

Kevatkauden toiminta viikoilla 2-21 (ei vk 8)

MAANANTAI TIISTAI | KESKIVIIKKO | TORSTAI

klo 9-9.45 p#-'- klo 9.30-10.30 klo 9-9.45
Kuntosalin e Voimaa ja tasapainoa Seniorijumppa
ABC -kurssi tuolijumpasta vanha yhteiskoulu
urheilukeskuksen Laajoen kylakeskus
kuntosali : 4 KloleOsi h"'
Ohjattu Vertais- .t
klo 10-11 .'.‘I. kuntosaliharjoittelu liikuttajan
Vertais- ... HaNi-Halli ohjaama
liikuttajan e klo 10.15-11.15 kuntosalivuoro
ohjaama tuolijumppa ohjattu kierto- urheilukeskuksen
Vanha yhteiskoulu harjoittelu kuntosali

e klo 11.15-12.15

RopOme omatoiminen klo 12-14 ¢
Ohjattu harioittel Ikd- e
- " joittelu I
kuntpsallryhma _ (ohjaaja paikalla) ihmisten
Tavastilan kuntosali e klo 13.15-14.15 o_Io_hyone _
Klo 12-13 S GHTRRER yhteisétila Tuuki
Kuntoliikuntaryhma harjoittelu
HaNi-Halli (ohjaaja paikalla)
klo 13.15-14
Soveltavan
lilkkunnan avoin
liikuntaharrastus
-ryhma

Irjantalon nuorisotila

’ Voimaa Vanhuuteen -logolla merkityt ryhmét ovat
o' maksuttomia. Maksullisten ryhmien kausimaksu
(47 €) suoritetaan uimahallille (Virastotie 1) auki-
vemanvannuumeens | 0lO@ikojen puitteissa. Kuitti maksusta tulee ndyttad
Varsinais-Suom ryhmén ohjaajalle.

LISATIETOA:

Susanna Suominen

vapaa-aikakoordinaattori
040 630 8001
susanna.suominen@mynamaki.fi
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ikdihmisten et
- "™ 044 783 7256

Ohjattu kuntosali-
harjoittelu
HaNi-Halli

e klo 9-10 ohjattu

kiertoharjoittelu
e klo 10-11
omatoiminen harjoittelu
(ohjaaja paikalla)
e klo 12-13
omatoiminen harjoittelu
(ohjaaja paikalla)

klo 10-11
Ikdihmisten
kuntosalitreffit
Tavastilan kuntosali

klo 13.30-14.15
Tasapainoryhma
Mynamaen uimahallin
pace-sali

Matalan kynnyksen
vesijumppa
Myndamaen uimahalli
e 1. ryhma
klo 14.30-15.15

e 2. ryhma
klo 15.15-16

SUNNUNTAI

klo 16-18 j' _____

Biljardikerho
Irjantalon nuorisotila

Aleksi Kyto
vapaa-aikaohjaaja

aleksi.kyto@mynamaki.fi



MAANANTAI

klo 9-9.45 Kuntosalin b,.-"'-
ABC -kurssi ——
urheilukeskuksen kuntosalilla,
Urheilutie 6 (3 kertaa,

13.1., 20.1. ja 27.1.). Kurssi
kaikille, joille kuntosaliharjoittelu
on vierasta. Kurssin kolmen oh-
jatun tapaamisen jalkeen tiedat
kuntosaliharjoittelun perusteet
ja osaat kayttaa laitteita oikein.
Kurssin jalkeen voit jatkaa
harjoittelua omatoimisesti tai
siirtya lilkkuntatoimen ohjattuihin
ryhmiin. Ei ennakkoilmoittautu-
mista, ryhma on maksuton.

Jarj. ja ohj.: liikkuntatoimi.

klo 10-11 Vertais-
liikuttajan ohjaama
tuolijumppa Vanhalla yhteis-
koululla, Keskuskatu 19 (2.
kerros, kulku portaita pitkin).
Kaikille avoin matalan kynnyksen
tuolijumppa. Oma jumppakumi-
nauha mukaan. Ei ennakko-
ilmoittautumista, ryhma on
maksuton. Jarj.: liikuntatoimi
Ohj.: vertaisliikuttaja Tarja Elo.

klo 10-11 Ohjattu kuntosali-
ryhma Tavastilan kuntosalilla,
Mynédmaédentie 777.

Kaikille avoin matalan kynnyksen
kuntosaliryhma. Kiertoharjoitte-
lu. Ei ennakkoilmoittautumista.
Osallistuminen kuntosalikortilla.
Jarj.: lilkkuntatoimi. Ohj.: vertais-
liikuttaja Hanna Makila vk 3-5,
lilkuntatoimi vk 6-21.

klo 12-13 Kuntoliikuntaryh-
ma Hani-Hallilla, Keskuskatu 35.
Kaikille avoin liikkuntaryhma, jos-
sa jokainen liikkuu oman tasonsa
mukaisesti. Ei ennakkoilmoittau-
tumista. Osallistumismaksu

47 €/kevatkausi.

Jarj. ja ohj.: likkuntatoimi.

klo 13.15-14 Soveltavan
lilkunnan* avoin liikuntahar-
rastus -ryhma Irjantalon nuo-
risotilassa, Virastotie 1 (2.kerros,
kulku portaita pitkin).

* Soveltava liikunta on tarkoi-
tettu henkilélle, jonka on ién,
vamman, sairauden tai muun
toimintakyvyn heikentymisen
vuoksi vaikea osallistua yleisesti
tarjolla olevaan liikuntaan ja joi-
den liikunta vaatii soveltamista
Jja erityisosaamista.

Ilmoittaudu ennakkoon Aleksille.
Maksuton. Jarj. ja ohj.: liikunta-
toimi.

TIISTAI

klo 9.30-10.30 Voimaa ja
tasapainoa tuolijumpasta
Laajoen kyldkeskuksessa, Karja-
lantie 1616. Kaikille avoin mata-
lan kynnyksen tuolijumppa.

Ei ennakkoilmoittautumista.
Osallistumismaksu 47 €/kevat-
kausi. Jarj. ja ohj.: liikkuntatoimi.

Ohjattu kuntosaliharjoittelu

Hani-Hallilla, Keskuskatu 35.

e klo 10.15-11.15 ohjattu kier-
toharjoittelu

e klo 11.15-12.15 omatoiminen
harjoittelu (ohjaaja paikalla)

e klo 13.15-14.15 omatoiminen
harjoittelu (ohjaaja paikalla)

Ei ennakkoilmoittautumista.

Osallistumismaksu 47 €/kevat-

kausi. Jarj. ja ohj.: liikkuntatoimi.

klo 9-9.45 Seniorijumppa
vanhalla yhteiskoululla, Keskus-
katu 19.

Kaikille avoin matalan kynnyksen
lilkuntaryhma, jossa jumpataan
oman kehon painolla ja jumppa-
kuminauhoja seka voimistelu-
keppeja hyddyntden. Oma
jumppamatto mukaan.

Ei ennakkoilmoittautumista.
Osallistumismaksu 47 €/kevat-
kausi. Jarj. ja ohj.: liikuntatoimi.

klo 10-11 Vertais- u*-
liikuttajan ohjaama
kuntosalivuoro urheilukeskuk-
sen kuntosalilla, Urheilutie 6.
Kaikille avoin matalan kynnyksen
kuntosaliryhma. Ei ennakko-
ilmoittautumista. Ryhma on
maksuton. Jarjestaja: liikunta-
toimi. Ohjaus: vertaisliikuttaja
Asko Leinonen.

klo 12-14 Ikaihmisten nq-‘-
olohuone yhteisétila
Tuukissa (Vehmaantie 111).
Kaikille mynamakelaisille ikaih-
misille avoin kohtaamispaikka,
jonne voit tulla kahvittelemaan
ja seurustelemaan. Joka viikko
ohjattua toimintaa klo 12-13 ja
vapaata seurustelua klo 13-14.
Toiminta on maksutonta.
Lisatietoa toiminnasta ja kauden
ohjelmasta I6ydat kunnan verk-
kosivuilta:
www.mynamaki.fi/tapahtumat
tai ikdihmisten vapaa-aika-
koordinaattori Susannalta

‘ p. 040 630 8001.

TORSTAIL

Ohjattu kuntosaliharjoittelu

Hani-Hallilla, Keskuskatu 35

e klo 9-10 ohjattu kierto-
harjoittelu

e klo 10-11 omatoiminen
harjoittelu (ohjaaja paikalla)

e klo 12-13 omatoiminen
harjoittelu (ohjaaja paikalla)

Ei ennakkoilmoittautumista.

Osallistumismaksu 47 €/kevat-

kausi. Jarj. ja ohj.: lilkkuntatoimi.

klo 10-11 Ikdaihmisten
kuntosalitreffit Tavastilan kun-
tosalilla, Mynamaentie 777.
Kaikille avoin omatoiminen kun-
tosalivuoro, jossa paaset tree-
naamaan muiden ikaihmisten
kanssa. Ei ennakkoilmoittautu-
mista. Osallistuminen kuntosali-
kortilla. Jarj.: lilkkuntatoimi

klo 13.30-14.15 Tasapaino-
ryhma Mynamaen uimahallin
pace-salilla, Virastotie 1.

Kaikille avoin matalan kynnyksen
tunti koostuu tasapainoa harjoit-
tavista ja lihasvoimaa lisddvista
tai yllapitavista liikkeista.
Ryhmaan max. 15 hlé. Iimoit-
taudu ennakkoon liikuntatoimi/
Susanna. Osallistumismaksu 47
€/kevatkausi.

Jarj. ja ohj.: likkuntatoimi.

Matalan kynnyksen vesi-
jumppa Mynamaen uimahallilla,
Virastotie 1.

e 1. ryhma klo 14.30-15.15

e 2. ryhma klo 15.15-16
Vesijumppa sopii kaikentasoi-
sille liikkujille, jokainen pystyy
tekemaan liikkeet oman kunnon
mukaan. Ilmoittaudu ennakkoon
uimahalli@mynamaki.fi tai

p. 045 131 7777.

Jarj. ja ohj.: lilkkuntatoimi

SUNNUNTAI

klo 16-18 Biljardikerho
Kaikille senioreille avoin
biljardikerho Irjantalon
nuorisotilassa, Virastotie 1
(kulku portaita 2. kerrokseen).
Toiminta on maksutonta.
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Virkeyttd arkeen
jumppakassin avulla

Mynamaen padkirjastolta, Keskuskatu 13,
voit lainata jumppakassin, joka sisaltaa
lilkuntavalineita ja jumppaohjeita omatoimi-
seen liikkumiseen. Jumppakassin tavoittee-
na on kannustaa seniori-ikaisia liilkkkumaan
kotona ja lisata siten virkeytta arkeen.
Jumppakassi lainataan kirjastokortilla.

Lisatietoa kirjastolta tai Susannalta
p. 040 630 8001.

DIGITUKEA

SENIOREILLE

Perjantaisin klo 11-15 Mynamden
padkirjastolla, Keskuskatu 13

Digineuvoja-Martilta saat kdaytanndn opastusta
ja neuvoa erilaisten laitteiden ja ohjelmistojen
kaytdssa. Neuvonta on maksutonta.

VAPAA-AJAN
NEUVONTAA
SENIOREILLE

Kaipaatko vinkkejé vapaa-aikaan?
Haluaisitko l6ytddi itsellesi uuden
harrastuksen?

Ikaihmisten vapaa-aikakoordinaattori
Susanna Suominen on tavoitettavissa pu-
helimitse vapaa-aikaan liittyvissa asioissa
maanantaisin klo 9.00-10.00

(vk 2-21, ei vk 8) numerosta

p. 040 630 8001.

Neuvonta on maksutonta.
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Minustako vertaisliikuttaja tai
lilkkuntaystdvd ikdihmiselle?

Vertaisliikuttajat ohjaavat erilaisia
ikdantyvien matalan kynnyksen ryhmia
ja toimivat avustajina ja tsemppareina
ikdantyneille. Vertaisohjaaja voi toimia
esimerkiksi kuntosalikaverina, ulkoi-
luystavana, ryhman vetajana tai olla
apuna liikuntatoimen ryhmatoiminnassa.
Myndmakeldisena vertaisliikuttajana saat
tarkeasta vapaaehtoistoiminnasta kiitok-
seksi liikunnallisia etuja liikuntatoimen
palveluihin.

Kaikille toiminnasta kiinnostuneille
jarjestetddn infotilaisuus perjantaina
10.1.2025 klo 10.00-11.00 uimahallin
kerhohuoneella (Virastotie 1).
Kahvitarjoilu.

Lisatietoa:
susanna.suominen@mynamaki.fi /
puh. 040 630 8001

Kaipaatko
ystavaa?

Punaisen Ristin Ystdvdtoiminnan koulutetut
vapaaehtoiset ystavdét tuovat iloa kaveria
kaipaavan arkeen. Ennen kaikkea ystédva on
kuuntelija ja juttukaveri.

Vapaaehtoisen ystavan kanssa voi esimerkiksi
kayda kahvilla tai kirjastossa, liikkua
luonnossa tai jutella puhelimessa. Aina ei
tarvita toimintaa. Usein jutteleminen ystavan
kanssa ja ystavan ldsndolo riittavat.

Vapaaehtoinen ystava toimii tavallisen
ihmisen taidoin.

Punaisen Ristin Ystavatoiminta on
maksutonta.

Ole yhteydessé, niin etsimme sinulle
ystavan!

Lisatiedot: Satu Haanpera p. 050 568 9230.




IKIDIGI

Voimaa
etdjumpasta

Etajumppa tuo liikkunnan idkkaan

luo. Sen avulla on mahdollista liikkua
myos silloin, kun kotoa lahteminen on
vaikeaa esimerkiksi pitkien etdisyyk-
sien tai heikentyneen toimintakyvyn
vuoksi.

IkiDigi-toiminta on tarkoitettu kotona
asuville yli 75-vuotiaille, joilla on alka-
via toimintakyvyn rajoitteita ja jotka
liikkuvat terveytensa kannalta lilan
vahan.

Etajumppaa varten asiakas saa kah-
den kuukauden (8 vk) ajaksi kunnalta
lainaksi tietokonetabletin. Tabletin
avulla asiakas osallistuu jumppaan,
jonka ohjaa liikuntatoimen tydntekija.
Etdjumppaldhetyksia on 1-2 kertaa
viikossa ja ne ovat reaaliaikaisia.

IkiDigi-toiminnan mahdollistaa
IkiDigi-hanke.

Lisatietoa ja ilmoittautuminen:
Susanna Suominen, p. 040 630 8001,
susanna.suominen@mynamaki.fi
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Ristikon ratkaisun lahetti 33 henkil6a.
Palkinnot on arvottu ja toimitettu voittajille.
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RAISIO-OPISTO

Maksuttomat digiluennot senioreille

torstaisin klo 12.15 Mynamaden kirjastossa

16.1.
23.1.
30.1.
6.2.

13.2.
27.2.
6.3.

13.3.
20.3.
27.3.

Sahkoinen asiointi toisen puolesta

Verkkokaupat ja ostaminen internetista
Mihin kdnnykdn kuvat tallentuvat?
Google-tilin asetukset

Ilmoittautuminen: raisio.fi/opisto tai p. 044 797 1266

SUOMEN JATKOKURSSI

18.1.-12.4.2025 (33 €)

Jatkoa syksyn kurssille. Opimme lisaa perusra-
kenteita ja sanastoa. Tutustumme suomalaiseen
elamaan. Harjoittelemme arjen asiointitilanteissa
ja tybelamassa tarvittavaa suomea opiskelijoiden
tason mukaisesti. La 10-11.30 Lukio.

PILATES, ALKEET, VERKKOKURSSI

16.1.-24.4. (22 €)

Perehdymme pilateksen perusharjoitteisiin: hen-
gitykseen, keskittymiseen ja lihasten muokkauk-
seen. Harjoitukset kdymme lapi pehmein ja rauhal-
lisin liikkein ja ldhestymme niitd myds tanssijan
tyon nakdkulmasta. Tarvitset jumppamaton.

To 15-15.45.

KAHVAKUULA, VERKKOKURSSI

17.1.-25.4. (22 €)

Monipuolista treenia kahvakuulalla! Kaydaan
rauhassa lapi liikkeet. Jokainen voi suorittaa har-
joitukset omaan tahtiin, huomioiden oman |I&dhto-
tason. Sopii kaiken tasoisille treenaajille. Tarvitset
kahvakuulan (yksi tai useampi eri painoinen) ja
jumppamaton. Pe 15-15.45.

NAISTEN KUNTOLIIKUNTA, KARJALA
13.1.-14.4. (29 €)

Kehon liikkuvuutta ja lihaksia voimistavaa perus-
lilkuntaa. Voit tehda liikkeita omalla kehonpainolla
tai tehostaa pienilla lisdpainoilla. Kdymme lapi
mahdollisimman monta kehon lihasryhmaa alku-
lammittelyn ja loppuvenyttelyn kera.

Ma 19-20 Karjalan maamiesseurantalo.

Mobiilivarmenne sdhkoisen tunnistautumisen valineena
Yleisimmat pysakointisovellukset tutuksi

Skannaa asiakirjasi talteen dlypuhelimella

Android-puhelimen tarkeimmat asetukset
Turvallisesti Facebookissa: yksityisasetukset kuntoon
iPhone-puhelimen tarkeimmat asetukset

ZUMBA®, MIETOINEN

19.1.-27.4. (29 €)

Superhauska ja hikinen tanssililkkuntatunti, jossa
musiikkina soivat merengue, cumbia, reggaeton,
salsa ym. Tunti koostuu intervallityyppisesta
ohjelmasta ja pienista koreografioista. Liikkeet
kohdistuvat yksittdisten kehonosien sijasta koko
vartaloon.

Heittaydy mukaan, et tarvitse aiempaa tanssitaitoa
ja liikkkeet tulevat tutuiksi kauden mydota.
Su 18-19 Tavastilan koulu.

TANSSIKSI! MIETOINEN

19.1.-27.4. (29 €)

Tule nauttimaan liikkumisesta ja tutuista tanssiryt-
meista kuten foksista, humpasta ja valssista. Talla
tanssiliikuntatunnilla paaset irti arjesta kotimaisen
musiikin siivittdmana! Kuin huomaamatta kdymme
|api lavatanssien alkeita ja tanssilajien perusaske-
leita, unohtamatta reipasta sykkeen nostoakaan.
Et tarvitse aiempaa tanssitaitoa etka mydskaan
tanssiparia. Su 19.15-20.15 Tavastilan koulu.

JOOGA, MIETOINEN

13.1.-14.4. (44 €)

Lempeda joogaharjoittelua - kohti kehon ja mielen
syvempaa tuntemista: jooga-asentojen, oikeanlai-
sen hengittdmisen ja keskittymisen kautta I6ytyy

tasapainoinen keho ja rauhallinen mieli. Sopii niin

vasta-alkajille kuin pidemmalle ehtineille.

Ma 18-19.30 Tavastilan koulu.

Lisdtietoja ja ilmoittautuminen: raisio.fi/opisto tai p. 044 797 1266
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Luonnonilmiét kuten myrskyt ja tykkylumi

adiheuttavat sdhkokatkoja. Myos tekniset
viat voivat aiheuttaa katkoja. Lyhyet ja
hieman pidemmatkin sdhkékatkot sujuvat
leppoisammin, kun niihin on etukateen
varautunut, ja tietda miten tilanteessa
pitda toimia. Talvella, pimedén ja kylmaéan
aikaan sahkékatkoihin varautuminen on

erityisen tarkeda.

1) Taskulamppu tai otsa-
lamppu ja varaparistot.

Sailyta lamppua sellaisessa
paikassa, etta I6ydat sen myds
pimedssa. Otsalamppu on ka-
teva, kun se vapauttaa kadet
muuhun. Kynttiléitakin voi
kadyttaa, mutta huomioi niiden
kanssa aina paloturvallisuus!

2) Ruokaa ja vettda kolmen
paivan varalle.

Sailyta kotona jotain sellaista
sy6tavaa, joka ei vaadi kylma-
sadilytysta ja jota voit syoda
sellaisenaan tai valmistaa
ilman sahkodakin.

Sahkdkatkot voivat vaikuttaa
vedenjakeluun, joten kotona

on hyva olla 2 litraa puhdasta
juomavetta asukasta kohden.

3) Patterikayttoinen radio
sekd puhelimen lataukseen
varavirta-akku

Niin kauan kuin tietoliikenne-
yhteydet toimivat ja akut
riittavat, nettiin paasee
hakemaan tietoa. Jos nettiin
ei ole paasya, voit kuunnella
tilanneuutisointia radiosta ylen
kanavilta.

Pida kotona ladattuna myds
varavirta-akku, jolla voit lada-
ta puhelimeen virtaa.

4) Takka, retkikeitin tai
grilli.

Pitkittyneen sahkdkatkon
aikana lamminta ruokaa voi
valmistaa myds ilman sahkda.
Muista huoltaa takka ja grilli
saannollisesti, jotta ne pysyvat
kayttdkuntoisina. Varaa myos
tarvittavat polttoaineet tai
polttopuut, jotta saat ruokaa
valmistettua

5) Kateista rahaa.

Sahkdkatkon aikana pankki-
automaatit ja maksupaatteet
lakkaavat toimimasta, joten
kateista rahaa on hyva olla
tallaisten tilanteiden varalle.

6) Mukavaa tekemistd, jo-
hon ei tarvita sahkoa.

Lahteet:

o www.72tuntia.fi ¢ www.suomi.fi
¢ www.martat.fi/teemat/varautumi-
nen/varaudu-sahkokatkoon

NAILLA VARUSTEILLA SELVIAT SAHKOKATKON

AIKANA HYVIN:

« Mikali omistat auton, huo-
lehdi, etta tankissa on aina
riittdva maara polttoainetta
ja ettd sahkdauton akku on
aina ladattuna.

« Mynamaen kunnan verkko-
sivut ovat poikkeuksellisissa
tilanteissa ensisijainen tie-
donjakamisen paikka, joten
tarkista aina sielta ensin,
mita tilanteesta on kerrottu.

« My8s kunnan somekanaville
pyritddn tekemaan julkai-
sut tallaisissa tilanteissa,
jotta oikea tilannetieto tulee
jakoon mahdollisimman
nopeasti.

Onhan KOTIVARA sinulle tuttu juttu?
Lue lisaa taalta:
www.martat.fi/teemat/varautuminen/kotivara

Loydat tarkeat linkit myds kunnan verkkosivuilta seka tiedot
mm. virallisista ilmoitustauluista sahkokatkojen aikana:

www.mynamaki.fi/kunta-ja-hallinto/varautuminen/

Myndmdiki 37


http://www.72tuntia.fi
http://www.suomi.fi
http://www.martat.fi/teemat/varautuminen/varaudu-sahkokatkoon
http://www.martat.fi/teemat/varautuminen/varaudu-sahkokatkoon
http://www.martat.fi/teemat/varautuminen/kotivara
http://www.mynamaki.fi/kunta-ja-hallinto/varautuminen/

KURKISTUS ABITURIENTTIEN
KOULUPAIVAAN

Aamu alkaa koulumatkalla,
ja useimmilla abeilla se taittuu
omalla autolla. Meidan lukios-
sa on mahdollista suorittaa
ajokortti osana lukio-opintoja.
Osallistumme erilaisille liiken-
netietoutta lisaaville oppitun-
neille ja maksamme ajokortista
vain noin 200 euroa.

38 Myndmdiki

Tassa opiskellaan ensimmaisella
tunnilla didinkielta. Tunnin aihee-
na oli lukutaitovastauksen kirjoitta-
misen kertaamista, eli talla kurssilla
siis harjoitellaan kevaan ylioppilas-

koetta varten.

Lukiossa oppitunnit kestavat 75/90
minuuttia, jolloin yhteen oppiainee-
seen ehtii keskittya paremmin kuin
jos tunnit olisivat lyhyempia.

Lopputunniksi siirryim-
me kakkosluokkaan
tekemdan ryhmatoita.
Tama luokka tunnetaan
viihtyisédna ja vahan ren-
nompana luokkana, ja se
sopii ryhmatdiden tekemi-
seen hienosti!

Meilld on lukiolla tosi viihtyisat tilat viettaa
valitunteja ja hyppytunteja. Usein oleilemme aulan
sohvilla tai vapaa-ajan tilassa, jossa voi esimerkiksi
pelata biljardia. Meidan opiskelijoiden kdytdssa on
myos lukion oma kuntosali.



Toisella tunnilla oli opoa, ja tdssa

meidan opo-Minna kertoo kevaan
yhteishausta. Lisaksi talla tunnilla

ilmoittauduttiin kevaan ylioppilaskir-
joituksiin. Lopputunnilla kavimme lapi

syksyn yo-kirjoitusten tunnelmia.

Ruokailun jalkeiselld tunnilla

opiskeltiin yhteiskuntafilosofiaa.

Tanaan kaytiin muun muassa lapi
erilaisia poliittisia aiheita ja suunni-
teltiin meidan kurssitoita.

Filosofian tunnin jédlkeen koulupaiva
useimmilla jo paattyikin. Abivuonna
lukujarjestys on jo hieman valjempi
jolloin aikaa jéé enemman myds
itsendiseen lukemiseen ja kurssitdi-
den tekemiseen.

I

Sitten olikin ruokai-
lun aika. Tassa kuvassa
nakyvat meidan ihanat
keittajat, jotka aina val-
mistavat meille parasta
ruokaa. Meidan lukiolla
on oma keittio, mika on
kyllé meidan opiskelijoi-
den mielesta upea asia!

Tanaadn on tosi tavallinen lukiopaivd, mutta lukioai-
kaan on mahtunut myos erityisempia hetkia. Tassa
kuvassa me nykyiset abit olemme viime vuoden kakkos-
vuoden opiskelijoina Erasmus+ -vaihdossa Italiassa.
Meidéan lukiossa on todella hyvat mahdollisuudet osallistua
erilaisiin vaihtoprojekteihin.

Talta naytti siis tavallinen
abin koulupdiva Myna-
maden lukiossa. Meilld alkaa
J{' | lukiotaival olla loppusuoralla,
P

ja valkolakki haamottaa
toivottavasti jo muutaman
‘ kuukauden paassa.

MIKSI MYNAMAEN LUKIOON?

Mynaméen lukio on erinomainen yleislukio, jossa opiskelijalla on mahdollisuudet
saada hyvat evaat jatko-opintoihin.

PS. Hei Ysi, lukiossa vietetddn YSI-paivaa Seuraa meitd instassa ja tiktokissa:
22.1.2025 — olethan mukana? @lukiomynamaki
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YHTEYSTIEDOT

Kunnanjohtaja
MAISILA CARITA
p. 040 137 5121

Hallintojohtaja
KARKKAINEN MARJA
p. 044 078 4670

Mynamaden YritysVoima Oy
Toimitusjohtaja
Elinvoimajohtaja
NIEMINEN HANNA

p. 040 135 4509

Sivistysjohtaja
PORKKA SUSAN
p. 044 783 7285

Aamu- ja iltapaivatoiminnan
koordinaattori

AYDEMIR SATU

p. 040 135 4517

Varhaiskasvatusjohtaja
SANTANEN ERJA
p. 044 435 6623

Kulttuuripaallikko
KULMALA VIKTORIA
p. 050 408 5798

Hyvinvointipaallikkd
SAARNI ANU
p. 050 300 2508

Koulunuorisotydntekija
Harrastamisen Suomen
mallin koordinaattori
TANHUANPAA JONI
p. 040 634 1040

Vapaa-aikaohjaaja
KYTO ALEKSI
p. 044 783 7256

Ikaihmisten
vapaa-aikakoordinaattori
SUOMINEN SUSANNA
p. 040 630 8001

Tekninen johtaja
KURVINEN JAAKKO
p. 050 585 6772

Kunnossapidon tydnjohtaja
HARKA OUTI
p. 044 435 6920

Rakennustarkastaja
HEIKOLA ANNIKA
p. 050 078 2584

Ruokapalvelupaallikkd
TOLJANDER TUIJA
p. 050 595 2651
Tyopaallikkd

p. 050 338 4470

Ymparistotarkastajat
KARULINNA MARIKA
p. 040 135 4516

PARIKKA ANNE
p. 040 135 4515

www.varha.fi

Pdivystysnumerot:

KIINTEISTO-
PAIVYSTAJA
(Mynamaen kunta)

p. 045 635 7272

VESI- JA VIEMARI-
HUOLLON VIKA-
ASIOISSA
virka-ajan ulkopuolella
p. 044 534 1220

UIMAHALLI
Virastotie 1

p. 045 131 7777
uimahalli@mynamaki.fi

URHEILUKESKUS
Urheilutie 6

p. 050 402 7666 ja

p. 050 402 7665
urheilukeskus@mynamaki.fi

IRJANTALON NUORISOTILA
Virastotie 1
p. 044 783 7297

MIETOISTEN NUORISOTILA
Kirkkotie 124
p. 040 769 9212

KUNNANVIRASTO
Vehmaantie 111

Vaihde 02 437 6600
Puhelinvaihde avoinna klo 8-15
Muina aikoina vastaavat suorat
numerot.

Avoinna ma-pe klo 9-15

MYNAMAEN KIRJASTO
Keskuskatu 13

p. 044 783 7257
kirjasto@mynamaki.fi

RAISIO-OPISTO
Kirkkovaartinkuja 18,
21200 Raisio

Toimisto ma-pe klo 9-15.
p. 044 797 1266
opisto@raisio.fi

www.mynamaki.fi/palaute

Myndmcdika

MYNAMAEN KUNTA

Vehmaantie 111, 23100 Mynamaki

kunta@mynamaki.fi

Henkiloston spostiosoitteet: etunimi.sukunimi@mynamaki.fi

Ei©

SOSIAALISESSA MEDIASSA
Mynamden kunta

Mynamaen liikunta- ja nuorisotoimi
Mynamaen kulttuuri- ja kirjastotoimi
Mynamaéaen elinvoimapalvelut
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