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ynamaki on kaunis paikka elda ja asua. Kunnan mai-

semat ja luonto tarjoavat upeita mahdollisuuksia niin
asukkaille kuin matkailijoillekin. Tdma luonnonkauneus
yhdistettyna vahvaan yhteisollisyyteen tekee Mynamaesta
houkuttelevan paikan meille kaikille.

Mynamaki, kuten monet muutkin kunnat ympari Suomea,
on taloudellisten haasteiden edessd. Talouden yllapita-
minen ja kehittdminen on monimutkainen tehtava, joka
vaatii koko yhteison yhteisty6ta ja toimia niin julkisen
sektorin, yrittdjien, seurojen kuin yhdistystenkin taholta.

Kunnan omat tyontekijat ovat kuntaorganisaation selka-
ranka. He huolehtivat kunnan palveluista ja varmistavat
kuntalaisten hyvinvoinnin pdivittdin. Kunnan on pidettdva
huolta tyontekijoistaan tarjoamalla kilpailukykyisia palk-
koja, tydhyvinvointia tukevia toimia ja mahdollisuuksia
ammatilliseen kehittymiseen.

Kunnan yrittdjakenttd on arvokas paikallistaloudelle ja
tyollisyydelle, ja sen tukeminen on ensisijaisen tarkeda.
Tarvitaan investointeja, jotka mahdollistavat yritysten
kasvun ja innovaatiot. Lisaksi tarvitaan byrokratian va-
hentdmista ja yrittajyytta tukevia ohjelmia ja tapahtumia.
Yrittdjien menestys on Myndmden menestys.

Yhdistykset ja seurat ovat mydés Mynamden voimavara. Ne
tuovat yhteisollisyytta ja tarjoavat monia harrastusmah-
dollisuuksia asukkaille. Kunnan on tarkeda tukea niiden
toimintaa sekd taloudellisesti ettd tarjoamalla tiloja ja
resursseja niiden kayttoon.

Witijot

YHTEISTYOTA TARVITAAN
TULEVISSA KUNNAN
TALOUDEN HAASTEISSA

Kunnan talouden haasteisiin kuuluu myos tasapainoilu
palvelujen tarjoamisen ja talousvastuun valilld. On tar-
keda, ettd kunnan asukkaat voivat edelleen luottaa hyvin
toimiviin peruspalveluihin, samalla kun talous pidetaan
kurissa. Tehokkuutta ja innovatiivisuutta tarvitaan palvelu-
jen tuottamisessa jatkossakin.

Mynamaki voi selvita taloudellisista haasteistaan vahvis-
tamalla yhteistyotd kaikkien toimijoiden valilla. Kunta,
kuntalaiset, yrittdjat, seurat ja yhdistykset voivat yhdessa
luoda kestdvan tulevaisuuden Myndmadelle. Yhteistyd on
avain menestykseen.

Toivon, ettd me kaikki Mynamden asukkaat olemme val-
miita ottamaan osaa tdhén yhteistyohon. Yhdessa voimme
voittaa taloudelliset haasteet ja luoda vieldkin vahvemman
ja yhtendisemman Mynamaden.

Terveisin,

Juha Vanhanen
kunnanvaltuuston puheenjohtaja

MYNAMAKI 3



keskushallode

PRESIDENTINVAALI 2024

dentin valitsee Suomen kansa valittomalld (suoralla)

vaalilla syntyperdisistd Suomen kansalaisista kuuden
vuoden pituiseksi toimikaudeksi. Sama henkil6 voidaan
valita presidentiksi enintdan kahdeksi perakkaiseksi
toimikaudeksi.

S uomen perustuslain 54 §:n mukaan tasavallan presi-

Presidentti valitaan suoralla, tarvittaessa kaksivaiheisella
vaalilla. Vaalipdiva on vaalivuoden tammikuun neljds sun-
nuntai eli 28.1.2024. Mikali joku ehdokkaista saa jo tassa
(ensimmaisessd) vaalissa yli puolet annetuista (s.o. hyvak-
sytyistd) danistd, tulee han valituksi presidentiksi. Jos ndin
ei kdy, toimitetaan kahden viikon kuluttua sunnuntaina
eli 11.2.2024 toinen vaali kahden ensimmaisessa vaalissa
eniten ddnid saaneen ehdokkaan kesken. Toisessa vaalissa
enemmadn danid saanut ehdokas valitaan presidentiksi.

Vaalipdivan ddnestys

Vaalipdivand danioikeutettu saa danestaa vain siina
adnestyspaikassa, joka on merkitty danioikeusrekisteriin
ja danestdjalle saapuneeseen ilmoituskorttiin. Myndmaen
kunnassa vaalipdivan aanestyspaikka on kunnanviraston
auditoriossa. Vaalipdivand adnestyspaikat ovat avoinna
klo 9-20.

Ennakkoadanestys

Aanioikeutettu voi vaalipdivin ddnestyksen sijasta danes-
taa ennakkoon missa tahansa yleisessa ennakkodanestys-
paikassa kotimaassa tai ulkomailla. Ensimmdisessad vaa-
lissa ennakkoddnestysaika on kotimaassa 17.-23.1.2024
ja ulkomailla 17.-20.1.2024. Toisessa vaalissa kotimaan
ennakkodanestys on 31.1.-6.2.1014 ja ulkomailla
31.1.-3.2.2024.

Laitosadnestys

ennakkodanestysaikana Lizeliuksen
palvelukeskuksessa, Kuivelakodissa,
Haavuoren palvelukeskuksessa, Koivu-
lehdon palvelukodissa ja Palvelutalo

Tainiolassa.
Kotidanestys Kirjeaanestys

Kotona voi danestaa ennakkoon, jos
adnestdjan kyky liikkua ja toimia on
siind maarin rajoittunut, ettei han
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paase ennakkodanestyspaikkaan
Mynamaessa laitosddnestys toimitetaan tai vaalipdivana danestyspaikkaan
ilman kohtuuttomia vaikeuksia. Ko-
tiddnestykseen on ilmoittauduttava
oman kotikunnan keskusvaalilauta-
kunnalle viimeistddn pdivdd ennen
ennakkodanestyksen alkamista.

Vaalien ajan ulkomailla asuvat tai
oleskelevat danioikeutetut voivat
adnestaa kirjeitse ulkomailta.

Mynamadessa ennakkodanestyspaikat ja
-ajat ovat:

Kunnanviraston auditorio, Vehmaantie 111,
23100 Mynamaki

ke 17.1. - pe 19.1.2024 klo 12 - 18
la 20.1. - su 21.1.2024 klo 10 - 14
ma 22.1. - ti 23.1.2024 klo12 - 18
Mahdollinen toinen vaali

ke 31.1. - pe 2.2.2024 klo 12 - 18
la 3.2. - su 4.2.2024 klo 10 - 14
ma 5.2. - ti 6.2.2024 klo 12 - 18

Mietoisten kylatalo, Kirkkotie 124, 23120 Mietoinen

ke 17.1. - pe 19.1.2024 klo 14 - 18
la 20.1. - su 21.1.2024 ei ddnestysta
ma 22.1. - ti 23.1.2024 klo 14 - 18
Mahdollinen toinen vaali

ke 31.1. - pe 2.2.2024 klo 14 - 18
la 3.2. - su 4.2.2024 ei aanestysta
ma 5.2. - ti 6.2.2024 klo 14 - 18

Karjalan pdivdkoti, Karjalankylantie 114,
23100 Mynamaki

la 20.1.2024 klo 10 - 14
Mahdollinen toinen vaali
la 3.2.2024 klo 10 - 14

P Lisdtietoa vaaleista l6ytyy
oikeusministerion verkkosivulta
www.vaalit.fi. Vaalien jarjestami-
sestd Mynamadessd vastaa kunnan
keskusvaalilautakunta ja lisdtieto-
ja antaa keskusvaalilautakunnan
sihteeri, hallintojohtaja Marja
Karkkdinen, p. 0440 784 670 tai
marja.karkkainen@mynamaki.fi.

Keskusvaalilautakunta julkaisee
vaaleista kuulutuksen Vakka-Suo-
men Sanomissa ja kunnan verkko-
sivuilla joulukuun loppupuolella.

KUVA: HANNE SALONEN/EDUSKUNTA



: KOULUNUORISOTYONTEKIJA

LAURIN KOULULLA

lemme aloittaneet tana syksyna tyomme Laurin
O koulussa lasten ja nuorten parissa tavoitteenam-

me edistdd koko kouluyhteison hyvinvointia.
Olemme lasna koulun arjessa ruokailuissa, vélitunneilla
ja oppitunneilla tarpeen mukaan. Tyoskentelemme paljon
tiimind, kun suunnittelemme ja toteutamme toimintaa
ylakoululaisille ja sen lisaksi Jonna tydskentelee Laurin
koulun kaikkien 1.—9.-luokkalaisten oppilaiden parissa.

Yhteisen tyomme ydintd on kiusaamisen ehkaisy, yhtei-
sollisyyden vahvistaminen ja koulupoissaolojen ehkaisy
tukemalla kouluun kiinnittymista. Tama tapahtuu vahvis-
tamalla tunne- ja vuorovaikutustaitoja, tukemalla jatkuvaa
ryhmaytymista pitamalla ryhmaytystunteja ja -paivia seka
yllapitdmalld luokan ryhmahenked yhteistyota vaativilla
valituntihaasteilla. Teemme yhteistyota myos tukioppilai-
den ja oppilaskuntien hallitusten kanssa ja varmistamme
ndin osaltamme, ettd oppilaiden oikeus osallistua ja
vaikuttaa toteutuu.

Jonnan tyonkuvaan kuuluu lisaksi koulun hyvinvoinnin
vuosikellon jalkauttaminen, mika tarkoittaa, etta han
jakaa joka kuukausi opettajille vinkkejad hyvinvointitaitojen
harjoitteluun sopivista materiaaleista ja muistuttaa kunkin
kuukauden teemoista. Ylakoulun oppilaille Jonna kdy
sadnndllisesti pitdmdssa hyvinvointitunteja ja Instagram

toimii aktiivisena vuorovaikutuskanavana niin oppilaiden,
opettajien kuin tilid seuraavien vanhempien suuntaan.
Lisaksi tyonkuvaan kuuluu konkreettisesti koululasndolon
vahvistaminen esimerkiksi tulemalla vastaan koululla,
viestittelemalld ja tsemppaamalla kouluun seka osallis-
tumalla tarvittaessa oppitunneille. Jonna toimii myods
Verso-sovittelun ohjaajana ja Kiva-tiimin jasenend, mika
osaltaan tukee oppilaiden vuorovaikutustaitojen kehitty-
mista ja ehkaisevat kiusaamista.

Jonin ty6tehtdvan tavoitteisiin kuuluu lisaksi yhteisollisyy-
teen kasvattaminen, kiusaamisen ehkdiseminen, nuorten
kohtaaminen, teemapadivat, tiedottaminen ja opastaminen
nuorten palveluihin ja vaikuttamisen mahdollisuuksiin
seka sosiaalisten taitojen vahvistaminen. Koulunuoriso-
tyontekija tekee tiivista yhteistyotda myos kunnan liikunta-
ja nuorisotoimen kanssa ja toimii linkkina koulun ja
vapaa-ajan nuorisotydssa. Koulunuorisotydntekijalle

on tarkea kuulla nuorilta heidan asiansa ja huolensa ja
olla lasna turvallisena aikuisena koululla, somessa seka
vapaa-ajalla.

Olemme tavoitettavissa matalalla kynnykselld
ilman ajanvarauksia eli luoksemme voi tulla tyé-
huoneeseen tapaamaan, laittaa viestid tai soittaa.

Kouluvalmentaja
Jonna Mero
040530 6163
Insta: @kouluvalmentajajonna

Koulunuorisotyontekija
Joni Tanhuanpaa
040 634 1040
Insta: @koulunuorisotyontekija_joni
Snapchat: Koulunuorisotyontekija_Joni

MYNAMAKI 5



1.

Mikd on kivointa

‘ ) joulussa?
TEKSTI JA KUVAT: (/
PIKKULAURIN VAKI

Mistd asioista
sinulle tulee
joulufiilis?

4.

Mistd tieddt, ettd
tontut ovat alka-
neet kurkkimaan?

1. Kaikki. Esimerkiksi tehda ulkona lumiukkoja
ja lumilyhtyja. Oon nahnyt joulupukin.

Miten joulupukki
kerkedd kylddn
kaikille lapsille?

2. Kun ma koristelen kotia. Esimerkiksi kuusen koris-
telu, joulutonttujen askartelu, piparien leivonta ja
joulusiivous.

3. Ois kivaa, jos pukilla ois vara-apulaisia, joilla ois
omat reet, ja ois tonttuja, jotka puhuu eri kielia ja

esittad joulupukkia.
1. Jouluaatto, koska silloin saa lahjoja.

Jouluruoka. Kaikki muu paitsi porkkana-
laatikko. Glogi on myos hyvad, juon sita
kotona.

4, Siitd, ettd joka joulu mulle tulee tonttu Torvinen,
joka tekee meille jekkuja. Joskus se on ollut peruna-
jauhoissa ja kirjoittanut jotain kananmuniin. Ennen
ma en tykdnnyt sen jekuista, mutta nyt oon alkanut
tykkdamadn. Kerran se piirsi mulle viikset, 2. Kun saa avata joulukalenteria.
joita ei saatu pois kuuteen p&ivain. Siitd, kun laitetaan joulukuusi.

TyttG 6 v. 3. Tontut auttaa joulupukkia.

4, Ketdan ei oo ikind nahnyt tonttua.
Poika 6 v.

. Lahjat ja lumi.
. Pipareista.
1. Jouluaatto, kun saa lahjoja.

- Lentokoneella, Ja synttdritkin on tammikuussa.

o e, Lt foull sy, Dlgeus 2. Kynttildt paalld ja on muuten pimeeta.

tonttu on olemassa. Se on tosi pieni ja . ) i
porréinen, ja silld on pass rusetti ja se 3. Koska silld on taikaporoja. Ne osaa lentaa.

antaa minilahjoja, mutta sita ei ikind nde. 4. Ma oon ndhnyt kurpitsaoven ikkunassa
Se oli kdynyt haukkaamassa tomaattia. tontun paan. Silmat ja lakki nakyi vilahtavan.

Tytto 6 v. Poika 6 v.



TEKSTI: RIIKKA MATTILA
KUVITUS: KIRSI TAPANI

Nyt eletddn joulukukkien sesonkiaikaa, mutta usein niiden hoito kuitenkin aiheuttaa
pddnvaivaa. Yksi kaikkia kukkivia kukkia koskeva sddnté on, ettd ne pidetddn kauka-
na hedelmistd. Hedelmien erittdmd etyleeni saa kukat kuihtumaan ennen aikojaan.
Takan tai ldmpdpatterin ldheisyys ei ole mydskddn hyvdksi. Asetelmia kannattaa
hoitaa vaativimman kasvin mukaan.

AMARYLLIS ja HYASINTTI ovat suosittu-
ja joulukukkia ja ehka niitd helpoimpia.
Kumpikaan ei sdiky viileda. Niiden
kukinta kestadkin kauemmin, jos saavat
olla yon viiledmmassa. Kastelu molem-
milla saa olla niukkaa, jotta kukkavarsi
ei veny liikaa.

JOULUTAHTI on ikisuosikki, mutta
kylmanarka. Sitd ei pida koskaan tuoda
pakkaamatta kaupasta kotiin ja kotona
sille valitaan vedoton ja valoisa paikka.
Kastellaan usein,mutta vahan kerrallaan
huoneenldmpdiselld vedella.

JOULUKAKTUS on joulutdhden ohella
kukka,joka pitdad pakata kaupassa,
muutoin nuput tippuvat. Kasvia kastel-
laan muutaman padivan vdlein pienelld
lorauksella lannoitevettd. Sama kastelu
patee myds tulilatvaan.

ATSALEA on yksi ronkeleimmista
joulukukista. Se pitaa valosta,mutta

ei paahteesta. Multa ei saa paasta
kuivahtamaan. Helpoin tapa kastella
on upottaa ruukku veteen pari kertaa
viikossa. Kannattaa myds sumutella,
silld se ei pida kuivasta huoneilmasta.
Jos mahdollista, niin sdilyta atsalea yot
viiledmmassa.

JOULURUUSU on noussut monien suo-
sikkijoulukukaksi. Se viihtyy parhaiten
valoisassa ja viiledssa, mutta parjaa
huoneenldmmadssdkin, mutta silloin
kannattaa valita kodin viilein paikka
tai ainakin nostaa yoksi viiledan. Paras
ldmpdtila kasville olisi 10-15 astetta.
Kastelun pitda olla tasaista, eikd multa
saa paasta kuivahtamaan.

SYPRESSIT ja muut pienet havut ovat jo
vuosia olleet varsinkin jouluasetelmissa

suosittuja. Niiden kastelun pitaa olla ta-
saista, pintamulta saa hieman kuivahtaa
kastelujen valilla. Sypressit ja havut pi-

tdvat myos sumuttelusta ja paras paikka
ndille olisikin viiled ja valoisa. &
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‘MyndmadRi saa voimansa ja erityisyytensa

Myndmaden Joulutayri
Virastotie 4, Myndmaki

Lauantaisin klo 10-14
25.11. | 2.12. | 9.12. | 16.12

Iltatori torstaina 21.12. Rlo 17-19
Torilla ihanaa joulutunnelmaa,

lahjaideoita, herkkuja, tuoksuja
ja sc'iueliii. - tervetuloq!

YNAMAKI

LASTEN JA NUORTEN JOULUASKARTELUPAJA

11.12. MYNAMAEN KIRJASTOSSA KLO 15-18.
Pipari- ja mehutarjoilu. Yhteisty6ssa kulttuuri- ja nuorisotoimi.

HELMIKORUKURSSI
5.—9.-luokkalaisille TAN\N” KUU
MA 4.12. KLO 16-19, :

IRJANTALON NUORISOTILALLA, Virastotie 1. : -
Tule tekemdan helmista koruja itsellesi tai lahjaksi! SATUHETKET PAAK]RJASTOSSA

KUU

Hinta 4H:n jasenille 5 € ja ei jasenille 15 €. ¢ Kuukauden ensimméisend keskiviikkona klo 18.

P Lisitietoa ja ilmoittautumiset : Kevddn 2024 paivat: 10.1., 7.2., 6.3., 3.4. ja 8.5.
www.meri-vakka.4h.fi [ ] : Satutunnille kaikki ovat tervetulleita ja osallistuminen on maksutonta,
Jérjestds Meri-Vakan 4H-yhdistys o @ erityisesti alle kouluikdiset lapset yhdessd oman aikuisen, mummin,

kummin tai vanhemman kanssa yhdessa koettavaksi.
......................................................... § ]ﬁrjestetéén yhteistyassé MLL:n Mynaméen paikallisyhdistyksen kanssa.

JOULUJUHLA KARJALASSA :
PERJANTAINA 8.12. KLO 18 KARJALAN TALVILIKKUJA © HAASTEPYORAILY o SYYSLIIKKUJA TALV]L“KKUJA_KAMPANJ A

MAAMIESSEURAN TALOLLA, Karjalantie 745. 10.1.-31.3.
Ohjelmassa jouluista bingoa ja joulumusiikkia I KKU N Liikuntamuotoina ovat hiihto, kavely,
seka joulupukin vierailu. Tarjolla riisipuuroa ja : ;oo ; sauvakavely, juoksu, lumikenkdily,

g )
glogid. Tervetuloa! maastopyoraily, potkukelkkailu, pyoraily,

Jarjestaa: Karjalan kirkonseudun kylat ry luistelu ja retkiluistelu.

P Lisatiedot: www.liiku.fi/talviliikkuja tai Aleksi Kyto p. 044 783 7256
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LEENA JONSSON & JOHANNA JUHOLA
MYNAMAEN KUNNANKIRJASTO 16.1.2024 KLO 18

KUVAAJAT: JIMMY TRASKELIN JA KLARA G.

Lena Jonsson: viulu | Johanna Juhola: harmonikka

Lena Jonsson & Johanna Juhola on suomalaisen harmonikkataiturin ja
ruotsalaisen viulutdhden superduo. He sekoittavat molempien maiden
kansanmusiikkia omiin sdvellyksiinsa luoden raikkaan ja ilmavan,
improvisaatiolla maustetun kokonaisuuden. Molemmilla muusikoilla
on pitkd kansainvdlinen ura solisteina ja saveltdjind. Tassd duossa he
antavat luovuutensa ja leikkimielisyytensa kohdata.

KONSERTTI

HARRASTUS- JA HYVINVOINTIMESSUT 2024

20.1. KLO 11-14 MYNAMAEN LUKIOLLA JA VANHALLA
YHTEISKOULULLA, Keskuskatu 19, Mynamaki

Messut tuovat lauantaihin liikuntaa, kulttuuria, hyvinvointiasiaa ja paljon
muuta! Néytteilleasettajina on joukko Nousiaisten, Maskun ja Mynaméen
alueen harraste- ja hyvinvointitoimijoita, ja ohjelmassa on toimintapisteitd,
musiikkia, luentoja ja messutunnelmaa koko perheelle. Tapahtumaan on
vapaa paasy, ldmpimdsti tervetuloa mukaan!

» Messuinfo ja lisdtietoa tapahtumasta verkkosivuilla osoitteessa
mynamaki.fi’hyvinvointimessut

Ldhiseudun toimijat voivat ilmoittautua mukaan esittelemaan hyvinvointiin
liittyvad toimintaa tai tuotteita. Tapahtuma on maksuton my6s naytteille-
asettajille, ja sitovia ilmoittautumisia otetaan vastaan sunnuntai-iltaan
10.12.2023 saakka.

P Niytteilleasettajien ilmoittautuminen tisti linkista:
https://link.webropol.com/s/harrastemessut24

Tapahtuman jarjestavat Nousiaisten, Maskun ja Myndamaen kunnat

KOKO PERHEEN
LASKETTELURETKI

Sappeelle

LAUANTAINA 27.1.

« Ldhtd Myndamden linja-autoasemalta
klo 8.45

« Paluu Sappeelta ldhtee klo 18
Myndmaelle

o Matkan hinta aikuiselta 65 € ja alle
12-vuotiaalta lapselta 45 € (sisaltaa
kuljetuksen ja paivalipun) Alle 6-vuoti-
aat lapset laskevat ilmaiseksi aikuisen
seurassa

« Pelkka kuljetus 20 €/henkilo.

« Sappeella myos lapsille oma
Family Park (hinta 19 € + tarvittaessa
sirukortti 8 €/kpl).
Alue kdytossa maksutta normaalilla
paivalipulla.

« Vdlinevuokraus omakustanteinen ja
hiihtokeskuksen hinnaston mukainen

« Retkelld sddvaraus

« 12-vuotiaat ilman huoltajaa huoltajan
luvalla.

Ilmoittautuminen/maksaminen alkaa

4.12.2023 ja paattyy 19.1.2024 osoit-

teessa www.mynamaki.fi/ilmoittaudu

P Lisitietoja: Aleksi Kyto p. 044 783 7256
tai aleksi.kyto@mynamaki.fi

Jarjestdjind Myndamaen iikuntatoimi ja
Nousiaisten vapaa-aikatoimi

Tapahtumiin, retkiin, leireille ja kerhoille
ilmoittautuminen kunnan verkkosivuilla
www.mynamaki.fi/ilmoittaudu

Ilmoittautumisen yhteydessa maksetaan
mahdollinen ilmoittautumismaksu.

MYNAMAKI 9
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HELMIKUU

E'{J — ‘I [wisteludisco

KE 7.2. KLO 18-20 MYNAMAEN

Tapahtumassa on kioski, jonka tuotot
menevat tukioppilaiden hyvaksi.

Jarjestdja: liikuntatoimi yhteistydssa
Laurin koulun tukioppilaiden kanssa

HIIHTOLOMAN PAIVALEIRIT
1.-6.-LUOKKALAISILLE

IRJANTALON NUORISOTILALLA KLO 9-13,
Virastotie 1.

MA 19.2. KORUJEN TEKOA
KE 21.2. LAUTAPELE]A ]JA PIZZAA
TO 22.2. TALVIPUUHAA

Hinta 4H:n jasenille 10 €/pdiva ja ei jasenille 15 €/paiva.
P Lisatietoa ja ilmoittautumiset www.meri-vakka.4h.fi
Jarjestdja: Meri-Vakan 4H-yhdistys

HIIHTOLOMAN UINTILEIRI
MA-KE KLO 9-14 (Jenni ja Marjo).

Uintileiri suunnattu kouluikdisille uimataitoisille lapsille.
Leirilla tarjoillaan lounas ja valipala.

Hinta 70 €/lapsi ja sisaralennus 10 €.

» llmoittautumiset ja lisatiedot:
uimahalli@mynamaki.fi

KOKO PERHEEN PAIVARETKI
TAMPEREEN MUSEOKESKUS
VAPRIIKKIIN

Tl 20.2.

Vapriikissa on yli kymmenen ndyttelyd mm. Suomen peli-
museo, jadkiekkomuseo sekd mediamuseo.

Ldhto klo 8 Myndmaden linja-autoasemalta. Takaisin
Tampereelta lahdemme klo 17. Linja-autokuljetuksen hinta
alle 18-vuotiaalta 10 €, yli 18-vuotiaat 15 €.

Museoliput ostetaan itse.

12-vuotias saa osallistua ilman huoltajaa retkelle
huoltajan luvalla.

» Sitova ilmoittautuminen 13.2 mennessa:
www.mynamaki.fi/ilmoittaudu Ilmoittautumisen yhteydessa
maksetaan retkimaksu. Ruokailu omakustanteisesti.

» Lisatiedot Katja, puh. 044 974 2918.

Jarjestdja: nuorisotoimi

MYNAMAKI

URHEILUKESKUKSESSA, Urheilutie 6. :

LIIKUNNAN I[HMEMAA

LAURIN KOULUN LIIKUNTASALISSA (Virastotie 3)
KLO 16-18. Sisaankaynti jalkapallokentén puoleinen
F-ovi.

Kevaan 2024 Liikunnan lhmemaan pdivat ovat:
21.1., 4.2.,18.2., 3.3, 17.3., 7.4., 21.4. ja 5.5.

» Seuraa ajankohtaisia tapahtumiamme
nettisivuiltamme: mynamaki.mlL.fi tai seuraa
ilmoittelua Fb-sivullamme: www.facebook.com/
mll.mynamaki

Jarjestdja: liilkuntatoimi yhteistydssa MLL:n Myna-
maden paikallisyhdistyksen kanssa

HUHTIKUU

KOKO PERHEEN PATIKKARETKI
. HARJUREITILLE SAKYLAAN LA 27.4.

Yhteiskuljetus linja-autolla. Ldhto Myndamaen linja-auto-
. asemalta klo 9.30 ja paluu noin 15.30. Retki on maksu-
ton. Omat evaat mukaan. 12-vuotias saa osallistua ilman
: huoltajaa retkelle huoltajan luvalla.

© > Lisitiedot Aleksilta, puh. 044 7837 256.
Jarjestadja: liikunta- ja nuorisotoimi

L Touxokuu

UNELMIEN LIKUNTAPAIVA
: 8.5. MYNAMAEN URHEILUKESKUKSESSA, Urheilutie 6.

Klo 12-14 senioritapahtuma: Tapahtumassa eri liikunta-
: pisteitd ja tasapainoharjoittelua.

. Jarjestdja: Liikuntatoimi

Klo 17.30-18.30 koko perheen tapahtuma. Tapahtumassa
¢ eri liikuntapisteitd ja lajikokeiluja. Paikan paalla kioski.

Jarjestdja: Liikuntatoimi, varhaiskasvatus, Mynamaen eri
. urheiluseurat ja Meri-Vakan 4h-yhdistys.

© P> Lisitiedot: Aleksi Kytd p. 044 783 7256 tai
: aleksi.kyto@mynamaki.fi

SOVELTAVAN LIIKUNNAN PAIVA

PE 23.5 KLO 10-13 MYNAMAEN
URHEILUKESKUKSESSA, Urheilutie 6.

Tapahtumassa peleja ja liikunnallisia leikkeja.

P Lisitiedot: Aleksi Kyté p. 044 783 7256 tai
aleksi.kyto@mynamaki.fi

Jarjestaja: liikuntatoimi
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MYNAMAEN PAAKIRJASTO
Keskuskatu 13, 23100 Mynamaki.
Tila on esteeton, ulko-ovessa tarvitaan
avustaja.

ma—ke klo 12-19

to klo 12-20

pe klo 10-16

la klo 10-14

MIETOISTEN OMATOIMIKIR]JASTO
Kirkkotie 124, 23120 Mietoinen.

Asioimiseen itsepalvelukirjastossa
tarvitaan kirjastokortti ja tunnusluku.
Tunnusluvun saa paakirjastosta.

POIKKEUSAUKIOLOAJAT NAYTTE LY'T MYNAMAEN
JOULUKUY 2023 KIRJASTOSSA 2024

ti 5.12. klo 10-16, ke 6.12. suljettu
(itsendisyyspaiva)

la 23.12. - ti 26.12. suljettu (joulu) TAMMIKUU: Taisto Ahon muistondyttely

la 30.12. suljettu . "

ma 1.1.2024 suljettu HELMIKUU:  Anto Raalin luontokuvanayttely
(uudenvuodenpéivd) MAALISKUU: Jaana Paasikosken mosaiikkititd
TAMMIKUU 2024 HUHTIKUU:  Raisio-opiston taidendyttely

ma 1.1. suljettu (uudenvuodenpaivé) TOUKOKUU: Raisio-opiston keramiikkakurssin oppilastdita

la 6.1. suljettu (loppiainen)

KESAKUU: Luuppi luonnon kauneuteen — Sari Susanna Ormstadin
MAALIS- JA HUHTIKUU

valokuvandyttely
to 28.3. klo 10-16 o . . .
pe 29.3. - ma 1.4. suljettu HEINAKUU: Irina Rubtzovan taidendyttely
(paasidinen) ELOKUU: Taidendyttely Olena Dergileva

ti 30.4. klo 10-16 (vapunaatto) . L
SYYSKUU: Matka salaiseen puutarhaan — Satu Haapalan taidendyttely

LOKAKUU:  vapaa, ota yhteytta!
MARRASKUU: Vuoden satoa — Vakku ry:n taidendyttely
JOULUKUU: Joulu saapuu Myndmdkeen -joulundyttely

Nayttelyt ovat auki paakirjaston aukioloaikoina. Tervetuloa!
Muutokset mahdollisia. Tiedustelut: 050 408 5798.

MYNAMAKI 11
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Nuoyis

NUORISOTALOT AUKEAVAT NORMAALISTI VIIKOLLA 2.
Kevaan viimeiset aukioloajat viikolla 20. K 4

KESKIVIIKON KOHTAUKSET

-tunnit jatkuvat Sndpissa @nuorten-
mynamaki keskiviikkoisin klo 15-16.
Nuorisotydntekija Katja kysyy, sind
vastaat tai toisinpdin. Neuvoja saat
pulmaan kuin pulmaan kysyessasi ja
joskus kysymattakin!

KYLATALO MIETOLA

Kirkkotie 124

Mietoisten nuokkarille ovat tervetulleita kaikki 3.-luokkalaiset
ja sitd vanhemmat nuoret

Aukioloajat:

« tiistaisin klo 17.30-18.30 Liikkanuokkari ulkona Mietolan
ymparistossa tai Tavastilan koulun liikuntasalissa

« tiistaisin klo 18.30-20.30 Mietolassa

« torstaisin klo 18.30-20.30 Mietolassa

IRJANTALON NUORISOTILA
Virastotie 1

Aukioloajat:

« keskiviikkoisin klo 16.30—-17.30 Liikkanuokkari Laurin
koulun salissa tai koulun piha-alueella (6.lk ->)

« keskiviikkoisin klo 16.00-17.30 (3.-5.1k),
klo 17.30-21.00 (6.lk->)

« perjantaisin klo 18-22 (7.lk->)

« lauantaisin klo 18-22 (7.lk->)

POIKKEUKSET AUKIOLOA]OISSA:

« Keskiviikkona 3.1. (joulun valipdiva) nuokkari Irjantalolla
klo 16.00-17.30 (3.-5. Lk), klo 17.30-21.00 (6. lk ->)

« Mietoisten nuokkari suljettu vko 8 (hiihtolomalla).

« Irjantalo auki vko 8: ke 22.2.; klo 12-15 (3.-6. lk) ja
klo 15-18 (7. lk >) ja pe klo 18-22 (7. lk ->)

o 29.3.-1.4. nuorisotalot suljettu (padsidinen)

« 30.4.-1.5. nuorisotalot suljettu (vappu)

« 9.5. Mietola suljettu (helatorstai)

NUORISOTALOJEN PUHELINNUMEROT
(talojen aukioloaikoina)

Nuorisotila Irjantalo: 044 783 7297
Nuorisotila Mietoinen: 040 769 9212

nosod
NUORISOTOIMI SOMESSA WW/&/ w&ef

Facebook: www.facebook.com/mynamaenlnkunta]anuorlsotmml Haluaisitko fiilistelld luisteludiscossa tai
Instagram: nuortenmynamaki

Snapchat: nuortenmynamaki (Nuorisotydntekija Katja) vaikkapa hypdtd bussiin ja viettdd pdivn

)
WhatsApp: 044 974 2918 (Nuorisotyontekija Katja) Tampereen Museokeskus Vapriikissa!
Tiktok: nuorten_mynamaki Katso kaikki tapahtumat ja retket sivuilta 8-10!

16 MYNAMAKI



Nueten tyipaja Masku-

&
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MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
(@ ) (C] D@ D @ D @ )
STARTTI- KOULU- LUONTO- TAIDEPAJA TYOVAL-
PAIA TUS JA JA LIIKUN- MENNUS-
TYONHA- TAPAJA PAJA JA
KUPAJA OPPIVEL-
VOLLISTEN
PAIA
G wu B 1014 J@ w014 @ 1014 ) 1014 |

Starttipaja Koulutus- ja Luontopaja ja
tyonhakupaja lilkuntapaja
Arjen taitoja, i e =
lautapeleja, rentoa Tyonhakua, tyonhaku- Luontoretkia,
yhdessdoloa taitoja, tutustumista liilkuntatuokioita

eri koulutuksiin

Taidepaja Tyovalmennus- ja Yhteystiedot

ivelvollisten paj
Tehdain taidetta B PR puh 044 435 6952

Tutkinnon osien
suorittaminen,
nikkarointi.

email
tyopaja@mynamaki.fi

MYNAMAKI 17



HEI! 15-29-VUOTIAS NUORI,
SUA VARTEN ON IHMINEN,
JOKA KUUNTELEE!

Pohditko tulevaisuudensuunnitelmiasi?

Oletko vailla opiskelupaikkaa, tydta tai toimeentuloa,
koet yksindisyyttd tai suunta on muuten hukassa?
Yksin ei tarvitse kohtaamiasi haasteita ja ongelmia
pydritella!

Me etsivat nuorisotyontekijat autamme ja etsimme sun
kanssa ne asiat, jotka eniten innostavat ja motivoivat,
Hoidetaan vhdessa myds paperiviidakot,
hakemushdssikat ja raha-asioiden jdrjestelyt.

Etsivd nuorisotyd on aina luottamuksellista ja sinulle
tdysin vapaaehtoista. Meihin saat yhteyden
sahkopostilla, puhelimella tai some-kanavien kautta.

Voit olla itse yhteydessd etsivadn tai ohjautua asiakkaaksi
yhteistyotahojen kautta. Myds hualtaja, ystava tai lahipiiri
voivat olla etsivaan nuorisotyihon yhteydessa huolen
heratessa.

Ota rohkeasti yhteytta, téalla ollaan just sua varten!

ETSIVAT NUORISOTYONTEKIAT
Masku-Mynamaki-Mousiainen

U/ivica
Vivica Silfverberg

p. 044 435 5363
etsivat@nousiainen.fi

(y etsiva_vivica

Malja Luukkonen

p. 044 4355 209
etsivat@nouysiainen.fi

etsiva_maija

@ ent_masku_mynamaki_nousiainen

Etsivd nuorisotyo
M asku-hyndrma ki-Nouwsiainen

18 MYNAMAKI



tfuom!

VIIKKO 1:

. UIMAHALLIN
+ Tipe:klo 10-17 JOULUTAUKO
o Yleisouintiaika klo 10-12
Vesi hu ia isot lelut 16.12.2023-
. esipeunu ja 1sot tetu 1.1.2024

altaassa klo 12-15
o Yleisouintiaika klo 15-17
(kassa menee kiinni tuntia ennen sulkemisaikaa)

« Keskiviikkona 3.1.2024 kinkunsulatusjumppa
klo 15-16.
« HydroHex-virtuaalivesijumppaan voi tulla vapaasti

VIIKKO 2: Normaalit aukioloajat alkavat,
tarkentuvat myéhemmin.

VIIKKO 3: Ohjatut ryhmat alkavat.

VIIKKO 8: Yleisouinti ma—ke klo 14-17, to klo 8-16
(kassa menee kiinni tuntia ennen sulkemisaikaa).

Katso myés koululaisten hiihtolomatarjonta s. 10!

P Lisitiedot: Myndmden uimahalli
Virastotie 1
045 131 7777
uimahalli@mynamaki.fi

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
uimahallin aukioloaikoina. ,
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

TAVASTILAN JA
URHEILUKESKUKSEN KUNTOSALIT

KUNTOSALIEN AUKIOLOAJAT JA HINNAT:

« Kuntosalit ovat avoinna paivittdin latauskortilla

klo 05-22.
« Naisten vuoro urheilukeskuksen kuntosalilla keskiviikko-
na klo 18-19 ja lauantaina klo 10-11.30.
Kuntosalit eivdt ole valvottuja ja kavijat vastaavat itse
vakuutusturvastaan.
Kuntosalikortti on henkilokohtainen.
Kuntosalikortteja myyddan uimahallilla hallin aukiolo-
aikoina. Maksuvdlineend uimahallissa kdyvat yleisimmat
luotto- ja pankkikortit, kdteinen, Smartum liikunta- ja
kulttuurisetelit, Smartum Saldo ja ePass.
Samalla kortilla saa kayttada molempia kuntosaleja.
Aikuinen 87,50 €/vuosi, 60 €/6 kk, 40 €/3 kk.
Eldkeldinen, opiskelija, alle 18-vuotias tai tydton 50 €/
vuosi, 34 €/6 kk, 23 €/3 kk (todistus esitettava).
« Veteraanien kortti on ilmainen.
« Latauskortti 7 €.

Tiloissa on kameravalvonta. Kayttdjan tulee leimata kunto-
salikortti jokaisella kdyntikerralla. Kortin lainaaminen tai
harjoitteluoikeudettoman kulku samalla oven avauksella
aiheuttaa kulkukortin mitatéinnin.

YHTEYSTIEDOT:
TAVASTILAN KUNTOSALI:
Myndmdentie 777, 23120 Mietoinen

URHEILUKESKUKSEN KUNTOSALI:
Urheilutie 6, 23100 Myndmaki

ASEPALVELUKSEEN ASTUVIEN LIKUNTA:

» Maksuton kuntosaliharjoittelu:

» Omatoimisen kuntosaliharjoittelun

« Maksuton uintivuoro: Asepalvelukseen

Asepalvelukseen astuva nuori saa
harjoitella Myndmaen kuntosaleilla
maksutta kutsunnoista palvelukseen
astumiseen asti. Latauskortista
peritadn 7 € maksu, johon ladataan
kuntosalien kdyttooikeus. Kortin voi
noutaa uimahallilta sen aukioloai-
koina, kun sinulla on esittda palve-
luksen aloittamismdardystodistus.

lisdksi on mahdollisuus paasta ohjat-
tuun kuntosaliopastukseen ja saada
lifkuntatoimen tyontekijan tekema
henkilokohtainen harjoitusohjelma
kuntosalille. Palvelu on maksuton.

P> Lisitietoa: aleksi.kyto@mynamaki.fi
tai puh. 044 783 7256

astuva nuori saa uida Myndamden uima-
hallissa maksutta yleisduintivuorolla
kutsunnoista palvelukseen astumiseen
asti. Todistus palveluksen aloittamis-
madrdyksestd on esitettdva uimahallin
kassalla.

P> Lisitietoa: uimahalli@mynamaki.fi
tai puh. 045 131 7777

MYNAMAKI 19



MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI

WERTAISLIIKUTTA]IEN
OHJAAMA TUOLIJUMPPA
Irjantalon nuorisotilassa

klo 10-11

OHJATTU KUNTO-
SALIHAR]OITTELU
Tavastilan kunto-
salilla klo 10-11

KUNTOLIIKUNTARYHMA
Hani-Hallissa klo 12—-13

TASAPAINORYHMA
Mietoisten
maamiesseurantalolla
klo 12.00-12.45

BOCCIA
Mietoisten
maamiesseurantalolla
klo 13-15

vf.

VORLAR VARHLIUTEEN
avulla.

VOIMAA JA VIRKEYTTA
KUNTOSALILTA
Tavastilan kuntosalilla
klo 9-10

OHJATTU
KUNTOSALIHAR]OITTELU
Hani-Hallissa
1. ryhma: klo 9.00-9.55
2. ryhma: klo 10.00-10.55
3. ryhma: klo 12.00-12.55

BOCCIA
Sporttihallilla klo 13-15

SOVELTAVAN LIIKUNNAN*
AVOIN LIKUNTAHARRAS-
TUS -ryhma Irjantalolla
klo 13.15-14.15

SENIORIJUMPPA
Vanhalla yhteiskoululla
klo 10-11

WERTAISLIIKUTTAJAN
OHJAAMA KUNTO-
SALIVUORO
Urheilukeskuksen
kuntosalilla klo 10-11

TUOLIJUMPPA
Sporttihallilla
klo 11.30-12.30

VOIMAA JA TASAPAINOA
TUOLIJUMPASTA
Laajoen kyldkeskuksessa
klo 13-14

MYNAMAKI ON MUKANA VOIMAA VANHUUTEEN -HANKKEESSA

Voimaa vanhuuteen -ohjelman tavoitteena on edistaa kotona itsendisesti parjdavien, toimintakyvyltaan
heikentyneiden, ikdihmisten (75+) liilkkumiskykya, osallisuutta ja itsendista selviytymistd terveysliikunnan

P Lisitietoa: www.voimaavanhuuteen.fi/voimaa-vanhuuteen-ohjelma/
ja ikdihmisten vapaa-aikakoordinaattorilta: susanna.suominen@mynamaki.fi / puh. 040 630 8001.

20 MYNAMAKI

OHJATTU KUNTOSALI-
HAR]JOITTELU
Hani-Hallissa

1. ryhma: klo 9.00-9.55
2. ryhma: klo 10.00-10.55
3. ryhma: klo 12.00-12.55

OMATOIMINEN
KUNTOSALIHAR]OITTELU
RYHMASSA
Tavastilan kuntosalilla
klo 10-11

KUVA: 0SSI GUSTAFSSON, IKAINSTITUUTTI



MAANANTALI

WERTAISLIIKUTTA]JIEN hﬁ
OHJAAMA TUOLIJUMPPA Fed s e

Klo 10-11 Irjantalon nuorisotilassa
(Virastotie 1). 8.1.-27.5.2024

(Ei viikolla 8). Ryhmaan ei ole ennak-
koilmoittautumista ja se on maksuton.
Jarjestdja: liikuntatoimi. Ohjaus: Wer-
taisliikuttajat Marjatta ja Teppo Eskola.

OHJATTU KUNTOSALIHAR]OITTELU

Klo 10-11 Tavastilan kuntosalilla
(Myndmdentien 777). 8.1.-27.5.2024
(Omatoimikerta viikolla 8). Ryhmadan
ei ole ennakkoilmoittautumista.
Osallistuminen kuntosalikortilla.
Jarjestdja ja ohjaus: liikuntatoimi.

KUNTOLIIKUNTARYHMA

Klo 12-13 Hani-Hallissa (Keskuskatu
35). 8.1.2024-27.5.2024 (Ei viikolla
8). Osallistumismaksu: 39 €/kevatkausi,
suoritetaan uimahallille (Virastotie 1)
aukioloaikojen puitteissa.

Jarjestdja ja ohjaus: liikuntatoimi.

TASAPAINORYHMA

Klo 12.00-12.45 Mietoisten maa-
miesseurantalolla (Pyhédntie 133).
8.1.-29.4.2024 (Ei viikolla 8).
Osallistumismaksu: 39 €/kevatkausi,
suoritetaan uimahallille (Virastotie 1)
aukioloaikojen puitteissa. Jarjestdja:
liikuntatoimi ja eldkeliiton Mietoisten
yhdistys. Ohjaus: liikuntatoimi.

uf.

BOCCIA

Klo 13-15 Mietoisten
maamiesseurantalolla (Pyhantie 133).
Ryhmaan ei ole ennakkoilmoittautu-
mista ja se on maksuton. Jarjestaja:
eldkeliiton Mietoisten yhdistys.

TISTAI

VOIMAA ]A VIRKEYTTA
KUNTOSALILTA

Klo 9-10 Tavastilan kuntosalilla
(Myndmdentie 777). 9.1.-30.4.2024
(Ei viikolla 8). Ryhmaan ilmoittaudu-
taan ennakkoon: liikuntatoimi/Susanna.
Ryhma on tarkoitettu sinulle ikdihmi-
nen (75+), joka olet huomannut lievia
ja alkavia liikkumisen haasteita, mutta
pystyt liilkkumaan sisatiloissa ilman apu-
valinettd. Sinulle, joka etsit liikuntaa

arkeesi, mutta et ole loytanyt sopivaa
ryhmaa. Ryhmaan max 8 osallistujaa.
Osallistumismaksu: 39 €/kevatkausi
suoritetaan uimahallille (Virastotie 1)
aukioloaikojen puitteissa.

Jarjestdja ja ohjaus: liikuntatoimi.

OHJATTU KUNTOSALIHAR]OITTELU

Hani-Hallissa (Keskuskatu 35)

1. ryhma: klo 9.00-9.55

2. ryhma: klo 10.00-10.55

3. ryhma: klo 12.00-12.55
9.1.-28.5.2024 (Ei viikolla 8).
Osallistumismaksu: 39 €/kevatkausi
suoritetaan uimahallille (Virastotie 1)
aukioloaikojen puitteissa.

Jarjestdja ja ohjaus: liikuntatoimi.

BOCCIA hf.

Klo 13-15 Sporttihallilla -
(Urheilutie 6). 9.1.-28.5.2024

(Ei viikolla 8). yhmaan ei ole ennak-
koilmoittautumista ja se on maksuton.
Jarjestdja: liikuntatoimi.

Ohjaus: eldkeliiton Myndmden yhdistys.

SOVELTAVAN LIIKUNNAN* AVOIN
LIIKUNTAHARRASTUS -ryhma

Klo 13.15-14.15 Irjantalolla (Viras-
totie 1, sisdankaynti talon paadysta).
9.1.-28.5.2024 (Ei viikolla 8).
Ilmoittautuminen ennakkoon liikunta-
toimi/Aleksi. Ryhma on maksuton.
Jarjestdjd ja ohjaus: liikuntatoimi.

*soveltava liikunta on tarkoitettu henki-
[olle, jonka on idn, vamman, sairauden
tai muun toimintakyvyn heikentymisen
vuoksi vaikea osallistua yleisesti tarjolla
olevaan liikuntaan ja joiden liikunta
vaatii soveltamista ja erityisosaamista.

KESKIVIIKKO

SENIORIJUMPPA

Klo 10-11 Vanhalla yhteiskoululla
(Keskuskatu 19). 10.1.-24.4.2024 (Ei
viikolla 8). Ryhmaéan ilmoittaudutaan
ennakkoon: liikuntatoimi/Susanna.
Ryhmdan max 20 osallistujaa.
Osallistumismaksu: 39 €/kevétkausi
suoritetaan uimahallille (Virastotie 1)
aukioloaikojen puitteissa.

Jarjestdja ja ohjaus: liikuntatoimi.

WERTAISLIIKUTTAJAN bf.
OHJAAMA KUNTOSALI- . W
VUORO

Klo 10-11 Urheilukeskuksen kunto-
salilla (Urheilutie 6). 10.1.-29.5.2024
(Ei viikolla 8). Ryhmdan ei ole ennak-
koilmoittautumista ja se on maksuton.
Jarjestdja: liikuntatoimi. Ohjaus: wertais-
liikuttajat Marjatta ja Teppo Eskola.

bf.

TUOLIJUMPPA

Klo 11.30-12.30
Sporttihallilla (Urheilutie 6). 10.1.—
29.5.2024 (Ei viikolla 8). Ryhmaan ei
ole ennakkoilmoittautumista ja se on
maksuton. Jarjestdja: liikkuntatoimi.
Ohjaus: eldkeliiton Myndamaen yhdistys.

VOIMAA ]A TASAPAINOA
TUOLIJUMPASTA

Klo 13-14 Laajoen kyldkeskuksessa
(Karjalantie 1616). 10.1.-24.4.2024.
Lisatietoa jumpasta: liikkuntatoimi/
Susanna. Jdrjestdja ja ohjaus:
liikuntatoimi.

TORSTAI

OHJATTU KUNTOSALIHAR]OITTELU

Hani-Hallissa (Keskuskatu 35)

1. ryhma: klo 9.00-9.55

1. ryhma: klo 10.00-10.55

2. ryhma: klo 12.00-12.55
11.1.-30.5.2024 (Ei viikolla 8).
Osallistumismaksu: 39 €/kevatkausi
suoritetaan uimahallille (Virastotie 1)
aukioloaikojen puitteissa.

Jarjestdja ja ohjaus: liikuntatoimi.

OMATOIMINEN KUNTOSALI-
HARJOITTELU RYHMASSA

Klo 10-11 Tavastilan kuntosalilla
(Myndmaentie 777). Ryhmaan ei ole en-
nakkoilmoittautumista. Osallistuminen
kuntosalikortilla.

vf.

VORMLAR VARHLIUTEEN

Voimaa Vanhuuteen -logolla
merkityt ryhmdt ovat
maksuttomia.
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DIGITUKEA SENIOREILLE

Perjantaisin klo 11-15 Mynamaden padkirjastolla (Keskus-
katu 13). Digineuvoja-Martilta saat kdytdnnon opastusta
ja neuvoa erilaisten laitteiden ja ohjelmistojen kdytossa.
Neuvonta on maksutonta.

LAUTAPELIKERHO

Kaikille senioreille avoin lautapelikerho maanantaisin
klo 11.30-13.00 Irjantalon nuorisotilassa (Virastotie 1).
8.1.-27.5.2024. Toiminta on maksutonta.

BILJARDIKERHO

Kaikille senioreille avoin biljardikerho sunnuntaisin
klo 16-18 Irjantalon nuorisotilassa (Virastotie 1).
14.1.-26.5.2024. Toiminta on maksutonta.

VIRKEYTTA ARKEEN
JUMPPAKASSIN AVULLA

Myndmaden padkirjastolta (Keskuskatu 13) on joulukuun
alusta alkaen mahdollisuus lainata jumppakassi, joka sisaltaa
liikuntavalineitd ja jumppaohjeita omatoimiseen liikkumiseen.
Jumppakassin tavoitteena on kannustaa seniori-ikdisia liikku-
maan kotona ja lisatd siten virkeytta arkeen. Jumppakassi
lainataan kirjastokortilla.

LIKUNTANEUVONTAA
SENIOREILLE

Kaipaatko kannustusta ja tukea arkiliikunnan lisddmiseen tai
litkuntaharrastuksen aloittamiseen? Haluaisitko Loytaa itsellesi
sopivan liikuntaryhman tai saada vinkkeja kotona jumppaa-
miseen?

Susanna on tavoitettavissa puhelimitse liikuntaneuvontaan
liittyvissa asioissa maanantaisin klo 9-11 numerosta
040 630 8001. Neuvonta on maksutonta.

MINUSTAKO WERTAISLIIKUTTAJA TAI
LIKUNTAYSTAVA IKAIHMISELLE?

Wertaisliikuttajat ohjaavat erilaisia ikdantyvien matalan
kynnyksen ryhmia ja toimivat avustajina ja tsemppareina
ikddntyneille. Wertaisohjaaja voi toimia esimerkiksi kun-
tosalikaverina, ulkoiluystavand, ryhman vetdjana tai olla
apuna liikuntatoimen ryhmatoiminnassa. Mynamakeldisena
wertaisliikuttajana saat tarkedsta vapaaehtoistoiminnasta
kiitokseksi liikunnallisia etuja liikuntatoimen palveluihin.

Kaikille toiminnasta kiinnostuneille jarjestetadn infotilai-
suus perjantaina 26.1.2024 klo 10-11 Irjantalolla
(Virastotie 1, 2.kerros). Kahvitarjoilu.

P Lisitietoa: susanna.suominen@mynamaki.fi /
puh. 040 630 8001.
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P Lisdtiedot:

Aleksi

W Aleksi Kyto
="~ vapaa-aikaohjaaja
044 783 7256
aleksi.kyto@mynamaki.fi

UUSIA KASVOJA

Tervehdys!

Olen Susanna Suominen ja
aloitin syyskuussa ikaihmisten
vapaa-aikakoordinaattorina
Mynamaden kunnassa. On

ollut ilo paasta osaksi mukavaa
tyoyhteisoa ja olla mukana edistamassa kotikuntani
vapaa-aikapalveluita.

Myndmaelld on monta eri tahoa, jotka tekevat laadukas-
ta ja tarkeaa tyota ikaihmisten hyvaksi. Minun tehtavani
vapaa-aikakoordinaattorina on lisdta monialaista
yhteistyota ndiden eri toimijoiden valilla ja koordi-
noida palveluita, jotka edistavat kaikkien kunnassa
asuvien ikdihmisten hyvinvointia. Tavoitteena on lisdta
vapaa-ajan palveluita ja toimintaa erityisesti kylien
alueelle ja muun muassa aktivoida kunnan Wertaisliikut-
taja-toimintaa.

Koordinaattorin tyohoni kuuluu myos erilaisten ma-
talan kynnyksen ryhmien ohjaamista ja ikdihmisille
suunnatuissa toiminnoissa ja tapahtumissa aktiivista
mukana oloa. Koen ohjaustehtdvat omakseni ja pidan
tarkednd paasta kohtaamaan asiakkaita kasvotusten

eri toimintojen parissa. Ensi kevaalle onkin suunniteltu
uusia, mahdollisimman helposti ldhestyttdvia ryhmia ja
toimintoja, joiden toivotaan tukevan ja piristavan ikaih-
misten arkea. Tata ajatusta tukee myds valtakunnallinen
Voimaa vanhuuteen -ohjelma, johon Mynamaen kunta
on valittu tdnd vuonna mukaan.

Koen ty6tehtdvani ennen kaikkea asiakaspalvelutyona ja
toivon, etta olet yhteydessa mahdollisimman matalalla
kynnykselld. Tydpisteeni sijaitsee Irjantalolla, liikunta- ja
nuorisotoimen tiloissa (2. kerroksessa). Olet lampimas-
ti tervetullut tervehtimdan ja jakamaan ajatuksia ja
ideoital

Minut tavoittaa puhelimitse numerosta 040 630 8001
ja sahkopostilla susanna.suominen@mynamaki.fi

Iloista joulun odotusta kaikille,

Sganmna
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Wieystiedo?

Kunnanjohtaja
MAISILA CARITA
p. 040 137 5121

Hallintojohtaja
KARKKAINEN MARJA
p. 044 078 4670

Mynamaden YritysVoima Oy
Toimitusjohtaja

(vuoden 2023 loppuun asti)
HELENIUS MATTI

p. 040 135 4509

KASVATUS- JA
SIVISTYSOSASTO

Kasvatus- ja sivistysjohtaja
PORKKA SUSAN
p. 044 783 7285

Aamu- ja iltapdivatoiminnan
koordinaattori

AYDEMIR SATU

p. 040 135 4517

Varhaiskasvatusjohtaja
SANTANEN ER]JA
p. 044 435 6623

Kulttuuri- ja kirjastopalveluvastaava
KULMALA VIKTORIA
p. 050 408 5798

Liikunta- ja nuorisopalveluvastaava
SAARNI ANU
p. 050 300 2508

Vapaa-aikaohjaaja
KYTO ALEKSI
p. 044 783 7256

Ikdihmisten vapaa-aikakoordinaattori
SUOMINEN SUSANNA
p. 040 630 8001

TEKNINEN OSASTO

Tekninen johtaja
KURVINEN JAAKKO
p. 050 585 6772

Kunnossapidon tydnjohtaja
HARKA OUTI
p. 044 435 6920

Rakennustarkastaja
HEIKOLA ANNIKA
p. 050 078 2584

Ruokapalvelupaallikkd
TOLJANDER TUIJA
p. 050 595 2651

Myndmden Vesihuolto Oy
Toimitusjohtaja
Tydpaallikko

SALONEN SIMO

p. 050 338 4470
Toimistoinsindori
LAMERTO JUHO

p. 040 665 7787

Ympadristosihteerit
KARULINNA MARIKA
p. 040 135 4516

HAKALA ANNE
p. 040 135 4515

Pdivystysnumerot:
KIINTEISTOPAIVYSTAJA
p. 045 635 7272 (Myndmden kunta)

Vesi- ja viemdrihuollon vika-asioissa
virka-ajan ulkopuolella
p. 044 534 1220

SOSIAALI- JA TERVEYSPALVELUT

www.varha.fi

UIMAHALLI

Virastotie 1

p. 045 131 7777
uimahalli@mynamaki.fi

URHEILUKESKUS

Urheilutie 6

p. 050 402 7666 ja p. 050 402 7665
urheilukeskus@mynamaki.fi

IRJANTALON NUORISOTILA
Virastotie 1
p. 044 783 7297

MIETOISTEN NUORISOTILA
Kirkkotie 124
p. 040 769 9212

Maahanmuuttajakoordinaattori
Immigration Coordinator
BJORKELL HAKAN

p. +358 40 660 7511
(WhatsApp, Telegram)
hakan.bjorkell@mynamaki.fi

KUNNANVIRASTO
Vehmaantie 111

Vaihde 02 437 6600
Puhelinvaihde avoinna klo 8-15

Muina aikoina vastaavat suorat numerot.

Avoinna ma—pe klo 9-15

MYNAMAEN KIRJASTO
Keskuskatu 13

p. 044 435 6618
kirjasto@mynamaki.fi

RAISIO-OPISTO
Kirkkovaartinkuja 18,

21200 Raisio

Toimisto avoinna ma—pe klo 9-15.
p. 044 797 1266

opisto@raisio.fi

MYNAMAKI

MYNAMAEN KUNTA
Vehmaantie 111, 23100 Mynamaki

kunta@mynamaki.fi
etunimi.sukunimi@mynamaki.fi

Kunnan henkildston spostiosoitteet:
nimi.sukunimi(atymynamaki.fi

Eil

SOSIAALISESSA MEDIASSA
Myndmden kunta

Mynamaden litkunta- ja nuorisotoimi
Mynamden kulttuuri- ja kirjastotoimi






